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A rajzolast, csakugy, mint a sportokat, illetve a hangszeres ze- .
nét iizhetjiik profiként, de hobbi szinten is csodds kikapcsolé- -

ddst nytijtanak. Mint bdrmilyen mds tevékenység, a rajzolds is csupdn egy kis gyakorldst
és tiirelmet igényel. Ha sikeriil a verbdlis-elemzd bal agyféltekénket ., kikapcsolnunk” és el6- LI

térbe tudjuk helyezni a kreativ gondolkoddst segité jobb féltekénket, meglepden gyorsan
fejleszthetjiik a rajzkészségiinket.

A bal agyféltekénk kikapcsolasa nem mindig egyszerd, sok hivatdsos muvész is
kiizd ezzel a problémaval. Néhany egyszerti modszer segitségével azonban hamar el-
érhetjiik, hogy agyunk atkapcsoljon kreativ miikodési modjara. A festék kozott igen
elterjedt modszer, hogy bemelegitésként vakrajzolast
végeznek, ami segit felkésziteni az agyat a vizualis fel-
adatokra. Ha van kedviink, tegytink egy probat:

rogzitsiink egy iires lapot celluxszal egy asztalra
és dllitsuk be az érdnkat 5 percre,

iiljiink le az asztalhoz és fogjunk a keziinkbe egy ce-
ruzdt 1igy, hogy csak a hegye érintse a lap kozepét,
forduljunk el torzsiinkkel egy kicsit oldalra, hogy ne ldssuk ceruzds keziinket, te-
kintetiinket fokuszaljuk a mdsik, ceruzdt nem tarto tenyeriink rdncaira,
bardzdardl bardzddra rajzoljuk meg a rajzlap koriilbeliil 3x3-as szeletére, amit
latunk, de ne rajzoljuk be keziink korvonalat, illetve ne nézziik, mit rajzoltunk,
addig folytassuk, amig az ordnk nem jelez.

Amennyiben a gyakorlassal sikertil aktivizalnunk jobb agytél-
tekénket, rovid idén beliil tapasztalhatjuk, hogy rajztudasunk ro-
hamosan né, illetve kreativ képességeink az élet minden tertiletén
megnyilvanulnak, segitenek mindennapi problémaink gyorsabb
és hatékonyabb megoldasaban.
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Dr. Héjjas Istvan:
A megismerés utjai
- Hit vagy tudomdny?
A tudomanyos forradalom koraban
éliink, vagy csak UJRA felfedezziik
az ismereteket? A szerz6 olvasma-
nyos formaban von parhuzamot az
Gsi civilizaciok szakralis szovegei és
a modern felfedezések kozott.
Ara: 1700 Ft

Marlene Weinmann:
Fajdalomcsillapitas
akupresszuraval
Konyviink sok fényképpel és tanacs-
csal nyujt segitséget az akupressziira
elsajatitasahoz, a leggyakoribb be-
tegségek ondllé kezeléséhez. Igy sajét
keztileg jarulhatunk hozza j6 kozérze-

tiinkhoz.

Ara: 2700 Ft
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Vadim Zeland: Valaszd ki
magad a sorsodat!
- a transz-szorf médszerével

Vigyéazzon!! A kényv elolvasdsakor
alapjaiban rendiilhet meg vilagné-
zete! A transz-szorf technika segit-
ségével mi magunk valaszthatjuk ki
a valésag azon valtozatat, amelyik a
legjobban tetszik. Sajat kezébe ve-
heti sorsa irdnyitasat!

Ara: 2600 Ft

Susanne Hiihn:
A Kkis vadoc

Kivel ne fordult volna még el6,
hogy mindenre illedelmesen bo-
logatott, amikor szive szerint in-
kébb nemet mondott volna? A kis
vaddc az a halk, belsé hang, amely
- ha hagynank - ellenkezne, ami-
kor valami nem tetszik nekiink.

Ara: 1600 Ft

Birbel Mohr: Jobb kettesben!

Biirbel Mohr paratlanul humoros
stilusaban irja le, hogyan valhatunk
valodi tarssa vagy vonzd szeretGvé.
Megtanit szarnyakat ad6 erévé va-
razsolni a néha megfakultnak tiind
kapcsolatunkat. Mddszere, a hawaii
ho’oponopono rendkiviil hatékony
onismereti technika.

Ara: 1900 Ft

Andreas Jopp:
Veszedelmes vitaminhiany
Ez a konyv valaszt ad a vitaminok-
kal kapcsolatos Osszes kérdésére.
Megtudhatja beldle tobbek kozott,
mely vitaminok hidnyoznak leg-

inkdabb az étrendiinkbdl.

Ara: 2300 Ft
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