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TRANSZSZÖRF
„Mindenkinek lehetősége van tetszése szerint sorsot 
választani. Egyetlen tekintetben vagyunk szabadok és 
ez a választás szabadsága. Mindenki azt választhatja, 
amit akar.”

A fenti idézet valóságtartalmában sokan kétel-
kedhetnek, pedig szóról szóra igaz. Sokan a sorsot 
előre meghatározott történések fi x láncolatának te-
kintik. Ez az elképzelés egyrészt nyomasztó, másfe-
lől viszont rendkívül kényelmes, hiszen ha valami 

rossz történik velünk, mi moshatjuk kezeinket. Sokan nem elégszenek meg ez-
zel a magyarázattal és saját kezükbe veszik életük irányítását. Gyakran azonban 
ők sem járnak sikerrel. Vajon mitől lesz néhány ember sikeres az életben, míg 
mások folyton kudarcot vallanak?

Egész életünkben tartozunk valamilyen csoporthoz, szervezethez. Gyerek-
korunkban ez leginkább a család, későbbi életünk során a munkánk, a magán-
életünk, a politikai nézetünk, a társadalmi helyzetünk szerint kialakuló csoport. 
Ezek a szervezetek az azonosan gondolkodó egyének összhangjából születnek 
és meghatározott szabályok szerint működnek. Minden élőlény energiákat bo-
csát ki magából. Az azonosan gondolkodó emberek gondolati energiáinak pa-
raméterei azonosak, így képesek létrehozni egy önálló hullámot, egy úgyneve-
zett ingát. Minél több ember látja el energiával ezeket az ingákat, annál nagyobb 
lesz annak kilengése. Minden inga egyéni lengési frekvencián működik, ez a 
rezonancia. Valamennyi élő szervezet képes új ingákat teremteni. Ingát képező 
csoportokat mindenhol találhatunk, ilyenek a különböző vallások, aktuális di-
vatirányzatok, vagy épp egy állatcsorda, egy erdő növényvilága.

Sikerünk abban áll, hogy ezeket az ingákat megértsük, így a nekünk megfele-
lő inga frekvenciájára tudjunk kapcsolódni, illetve kikerüljünk az energiarabló 
ingák hatásköréből. Ebben nyújt segítséget a transz-szörf technika, segít, hogy 
kiválaszthassuk saját sorsunkat. Mindezt olyan könnyedén, ahogy egy nekünk 
tetsző könyvet leemelünk a polcról.
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Peter Orban: 
A családból fakadó erő

Peter Orban, a tapasztalt pszicho-
terapeuta segítségével felfedezhetj-
ük mennyi erőt meríthetünk csa-
ládunkból. Ha bármilyen okból 
száműztünk egy családtagot, akkor 
ez a forrás elapad. De nem véglege-
sen: a lélek utazása során megtalál-
hatjuk éltető forrásainkat.

                          Ára: 2100 Ft

Margit Dahlke – Rüdiger 
Dahlke: Meditációs kalauz

Mi a meditáció? Mi történik 
meditáció közben? Többek között 
ezekre a kérdésekre ad választ 
ez a könyv, valamint segít a 
kezdő útkeresőknek eligazodni a 
meditációs technikák világában. 

 Ára: 2300 Ft

Rüdiger Dahlke: Belső utazás 
A könyv összefoglalja a Nyugaton 
nagy hagyományokkal rendelke-
ző meditációs módszereket, azok 
felhasználási lehetőségeit. Az egy-
másra épülő meditációkból álló 
ciklus gyakorlásával megbékélhe-
tünk testünk problémáival.

Ára: 2100 Ft

Th omas Schäfer: 
Ami a lelket megbetegíti 

és ami meggyógyítja
Nincs még egy olyan pszicho-
terapeuta, akinek munkásságát 
olyan éles visszhang kísérte vol-
na, mint Bert Hellingeré. A könyv 
közérthetõen mutatja be módszerét.

Ára: 1700 Ft

Sonja Heider: 
Gyógyító kövek könyve  

Az ásványok és nyomelemek testünk 
számára létfontosságúak, melyben a 
klasszikus orvostudomány és a ter-
mészetgyógyászat is egyetért. A ké-
zikönyvben 156 kristály és drágakő 
részletes leírása olvasható, melyek 
segítségével könnyedén megtalál-
hatjuk a számunkra ideális köveket.                        

Ára: 3800 Ft

Michael Gienger: 
A kristályok karbantartása 

– isztítás – feltöltés – tárolás
A kövek gyógyító erővel bírnak, de 
akár meg is betegíthetnek minket. 
Ebben a kis útmutatóban Michael 
Gienger, a kristálygyógyászat szak-
értője a gyógykristályok karbantar-
tásának módszereivel ismertet meg.

 Ára: 990 Ft
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