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A SZERELEM
ARANYSZABALYAI

A szerelem aranyszabdlyai egyszertiek és magatol érte-
tédéek, mégis szinte homlokegyenest ellenkeznek azzal,
ahogyan valdjaban éliink. Ha nem taldljuk meg lelki
tarsunkat, annak okdt egyediil magunkban kereshetjiik.
Ebbdl persze az is kovetkezik, hogy vdltoztatni is csak mi
magunk tudunk, de erre kétségteleniil képesek vagyunk.
Hiszen a lelki tdrs megtaldldsa nem elérhetetlen dlom.

A boldog parkapcsolathoz vezet6 elsd 1épés: készits leltart! Ez segit, hogy jobban atlasd
és kivansagaid szerint alakitsd a meglévé kapcsolatodat. Ha éppen egyediilallé vagy,
akkor abban lehet segitségedre, hogy az elképzeléseidnek megfelel6 személyt magad-
hoz vonzd. Ehhez azonban tisztaban kell lenned a sajat elképzeléseiddel, és minde-
nekeldtt azzal, hogy hajland6 vagy-e ezeket a kapcsolatodban megvaldsitani. Mindezt
alegjobban egy lista segitségével gondolhatod végig. Olyan legyen, mint egy kivansag-
lista, vagyis tartalmazza a kapcsolattal szemben tdmasztott dsszes tudatos kivansagod
és vagyad. Segit tudatositani a tudattalan vagyaidat is, mivel nemcsak azt mutatja meg,
hogy éppen hol tartasz, hanem azt is, hogy miért tartasz ott.

Segitségével tehdt feltérképezheted a lelkedet. Egyfajta leltarnak tekinthetd, és ez
a legnagyobb haszna: tisztazza, mennyire dllsz készen egy valddi kapcsolatra. Ugyan-
akkor arra is ramutat, hogy mi az, ami valdban elégedettséggel toltene el. Minél észin-
tébb vagy a lista készitése soran, anndl gyorsabban és pontosabban lathatod at
sajat helyzetedet és juthatsz kozelebb a kivant célhoz.

A cél egy boldog parkapcsolat, melyben a tisztelet kapja a {6 szerepet. Sajat
magunk, és a masik fél elfogadasa elengedhetetlen feltétele a kozos jovonek.
Hiszen senki sem fog megbecsiilni, ha Te nem becsiilod magad. Mindig

teremtsd jj4, toltsd meg Uj tartalommal az egyiittléteiteket. Igy a sziirke
hétkoznapok sem akadalyozhatnak meg abban, hogy egy kiegyen-
stlyozott parkapcsolatban élhess.
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Kim da Silva:

Keziinkben az egészség
- 2., dtdolgozott kiadds!
Az indiai gydgyaszatban az ujjtar-
tasokat, az un. mudrdkat az energe-
tikai, fizikai és pszichikai egyenstly
megteremtésére hasznaljdk. Az egy-
szer(i 4m igen hatasos gyakorlatokat
utazas vagy tévénézés kozben is elvé-
gezhetjiik, de gyors segitséget nytj-
tanak akkor is, ha stresszhelyzetbe
keriiliink.

Ara: 1900 Ft

Michaela Riedl:
Joni-masszazs
Tarsadalmunkban a teljes gazdagsa-
gdban megélt néi szexualitds elha-
nyagolt teriilet. A fotok és részletes
leirasok segitségével elsajatithatjuk
azokat a tantrikus modszereket,
masszastechnikdkat, specialis 1égz6-
és mentalis gyakorlatokat, melyekkel
a felhalmozddott energidink ismét
felszabadulnak, megnyitva ezzel az

érzéki odaadas romteli vilagat.
(magyar nyelvii DVD-vel) Ara: 3995 Ft

Cyndi Dale:
Az 1j csakragyogyitas

A konyvben ismertetett modsze-
rek segitségével megsziintethetjiik
azokat az energiagatakat, blok-
kokat, amelyek szdmos kronikus
testi, lelki vagy szellemi problé-
ma okozdi. Az 1j csakragydgyitds
segit, hogy megértsiikk és a min-
dennapokban kihasznéljuk teljes
energiatestiink végtelen erejét. Az
eredmény: egészség, boldogsdg,
novekvd tudatossag és kreativitas.

Ara: 2880 Ft

Dr. Lillian Glass:
Hogyan vonzzunk be
nagyszeri embereket?

Ha teljes, elégedett életet akarunk
élni, tudnunk kell, miképpen vonz-
zuk magunkhoz, hogyan talaljuk
meg és tartsuk meg kornyezetiink-
ben azokat az embereket, akik 6r6-
met szereznek nekiink. Nélkilik
értelmetlen az élet. Dr. Lillian Glass,
az emberi kapcsolatok szakértdje, a
kommunikacid , first ladyje”.

Ara: 2150 Ft

A Harom Proéféta konyve
- 2. kiadds

A valldsokban még mindig ott rej-
tozik a Tan, mely az egyetlen Te-
remt6rél szol, valamint arrdl, hogy
a kozéput mértékletessége, az Onis-
meret és az 6rokkévald vandorlas
egy napon elvezethet a boldogsag-
hoz, a mindentudashoz és a feléb-
redéshez. A konyvben bemutatasra
keriilé Profétak a Fold legszentebb
tanitdi, s életiik minden hivé em-
ber szamaéra példaértéka.

Ara: 1700 Ft

Susanne Hiihn: A kis vadoc

A kis vadéc a megszemélyesitett
belsé hang, a megérzés, amely - ha
hagyjuk - ellenkezik, amikor vala-
mi nem tetszik nekiink, és tiltako-
zik, ha szokasunkhoz hiven kép-
telenek vagyunk nemet mondani.
Nem veti ald magat a tarsadalmi
elvarasoknak, hanem a természet
és a szeretet torvényeit koveti. Pon-
tosan tudja, hogy mire van sziiksé-
giink a boldog és teljes élethez.

Ara: 1600 Ft



