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Kuan Yin,
az együttérzés és a gyógyítás istennője

Kuan-Yin, azaz bodhiszattva, szanszkrit nevén 
Avalokitesvara a távolkeletiek egyik legnépszerűbb 
istennője. A neve azt jeleneti:”Meghallja és meghall-
gatja az imákat”. Az istennő feladata, hogy mérsékelje 
az emberek szenvedéseit, és segítse kibontakoztatni 
spirituális képességüket.

Kuan Yin a gondoskodó nőtípus megtestesítője. Arra 
tanít, hogy ne vádoljuk magunkat a múltban elkövetett 
hibáinkért és tévedéseinkért. A fontos az, 
hogy tanuljunk belőlük, és fejlődjünk általuk. 

A múlt sérelmeinek hangoztatá-
sa és a szégyenkezés csak aka-
dályoz minket a haladásban. 

A legenda szerint meg-
esküdött, hogy addig nem 
hagyja el a Földet, amíg 
az utolsó ember is meg nem szabadul a 
fájdalomtól.  Feláldozta magát mind-
annyiunk jólétéért. Célja, hogy meg-
könnyítse a szenvedést, baj esetén 
segítséget és vigaszt nyújtson.

A buddhizmus tanai szerint a bodhiszattva egy fokkal 
alacsonyabb szinten áll, mint a buddha. Népszerűségét 
jelzi, hogy minden kínai buddhista templomban meg-
található. A könyörületesség hirdetése mellett úgy tar-
tották, hogy segít a gyermektelen családoknak, ezért 
az asszonyok szobájának nélkülözhetetlen dísze volt a 
karjában gyermeket tartó Gyerekhozó Kuan Yin szobor.

Daniela Schenker nagysikerű könyve megtalálható a ki-
adó honlapján (www.bioenergetic.hu).
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Kapcsolatba lépés Kuan YinnelKapcsolatba lépés Kuan Yinnel

A 

2. fejezet kontemplációs képei már lehet séget adtak arra, 
hogy a különböz  ábrázolásmódok és a hozzájuk tartozó 
kulcsszavak segítségével minden olvasó a saját egyéni-
ségének megfelel  úton lépjen kapcsolatba Kuan Yinnel, 

attól függ en, hogy valaki például egy konkrét témakörön akar dolgozni, 
esetleg nehéz élethelyzetbe került, vagy egyszer en inspirációra vágyik.

Ebben a fejezetben további lehet ségekkel ismerkedünk meg, ame-
lyek révén közelebb kerülhetünk Kuan Yinhez: például mantrák recitálá-
sa, meditációk, vizualizációk, vagy egy saját Kuan Yin-oltár kialakítása. 
Megtudhatjuk, hogyan jutott el Kuan Yin a megvilágosodáshoz, ami a 
hallás útját jelenti, és bizonyára sok olvasó fog késztetést érezni, hogy a 
saját spirituális fejl dési útja részévé tegye ezt a megközelítési módot.

Kuan Yint egy mantra segítségével szólíthatjuk. A mantra recitálása 
közben Kuan Yin gyakran pontosan az adott helyzethez ill  látomás-
ként jelenik meg. A mantrák nyugalommal töltik el a szellemet, mert 
megakadályozzák a különféle gondolati minták szüntelen vibrálását, és 
olyan témára összpontosítják a  gyelmet, amely békével és nyugalom-
mal ajándékoz meg bennünket.

Namo Kuan Shi Yin PNamo Kuan Shi Yin Pusa: Ezzel a kínai mantrával közvetlenül a 
nevén szólítod Kuan Yint. Ismételd hangosan vagy csak magadban, míg 
véget nem ér a problémás helyzet. Lehet, hogy elég néhány perc, de 
az is lehet, hogy órákra van szükség. Másokért is elmondhatod ezt a 
mantrát, például rokonokért, vagy egy betegágyban fekv  barátodért.

Mindig segítségre készen:Mindig segítségre készen:  Kuan Yin számtalan jelképes tárggyal

eses
hah
azazzzz
ffáfáfáfáfáfáffáffá
anananan
kökökököökökökök
sessesseeseeesse

lalalalalal

A Fayu-templomA Fayu-templom

A Fayu-templomA Fayu-templom az egyik leg-
kedvesebb helyem. Számomra a 
sziget egyik szív-pontját jelenti. 
A központi szentélyben ül , ha-
talmas Buddha ugyan valójában a 
hegycsúcson álló Huji-templomban 
álló szobor pontos mása, de az 
energiák ezen a helyen egysze-
r en  nomabbak és melegebbek. 
Emellett itt látható a kilenc sár-
kány gy r je is, amelyek az érté-
kes esszencia-gyöngy körül táncol-
nak. A csaknem 9 méter magas 
szobor feletti, értékes fametszetek 
a Ming-dinasztia (1368–1644) korá-
ból származnak.

Balra fent:Balra fent:  A szobor felett sár-
kányok táncolnak a tet n. Az 
arany gyöngy az energetikai kö-
zéppontot jelképezi. A tet t fából 
faragott ba gua díszíti a nyolc 
trigrammal

Balra:Balra:  A Fayu-szentélyben álló 
szobor a legszebbek közé tar-
tozik, amelyeket életem során 
láttam. A meleg aranyfény, az 
androgin alak végtelen nyugal-
ma, a m vészi hímzéssel díszített 
brokátfüggönyök és a gazdagon 
berendezett oltár megérintik a 
szívet és a lelket, és hatalmas, 
lebeg  teret alkotnak

Fent:Fent:  A Fayu-templom központi 
szentélye a füstöl tartókkal.

Lent:Lent: A Fayu-templom hídja. 
Ezen a helyen végtelen nyu-
galmat éreztem. A híd lábánál 
gyakran állnak keresked k ma-
dárkalitkákkal, és vízzel teli ko-
sarakban úszkáló tekn sbékák-
kal. A buddhista hit szerint jó 
karmát jelent, ha valaki madarat 
vagy tekn st vásárol, majd sza-
badon ereszti
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Sárkányfej Kuan YinSárkányfej Kuan Yin

Kulcsszó: 

ErEr

Kuan Yin sárkányon lovagolva repül a felh k felett. Kezét felemeli, 
így védekezik a gonosz er k ellen. A sárkány feje Kuan Yin varázs-
erejét jelképezi, amelynek a segítségével megszabadítja az embereket a 
szenvedést l.

A kínai kultúrában a sárkányt szerencsét hozó állatnak tartják. Az 
állatok királya, és a bölcsességet, az er t, a transzformációt és a mély 
spiritualitást jelképezi. Kuan Yinhez hasonlóan a sárkány is képes mo-
zogni az égben, a földön és a vízben, valamint más alakot is tud ölteni. 
Bennünk, emberekben is megvan ennek az átalakulási képességnek egy 
része: a munkahelyünkön vagy egy társasági eseményen például alka-
lomhoz ill en más és más öltözéket viselünk. Ez az elv a gondolatok 
és érzelmek síkjára is ugyanúgy érvényes. Bizonyos helyzetekben például 
bels leg öntudatlan és gyenge lénnyé – mondjuk, hallá – változunk, 
amely könnyen belegabalyodhat a kivetett hálóba, pedig valójában hatal-
mas erej  sárkányok vagyunk.

Egy kínai legenda elmeséli, hogy a sárkánykirály hálára van kötelezve 
Kuan Yinnel szemben, aki egyszer megmentette a  át. A sárkányok át 
tudnak változni bármilyen más állattá, és ezen a módon az emberek 
világában is mozoghatnak.

A sárkánykirály  a egyszer hallá változott, és ekkor került a halá-
szok hálójába. A halászok el akarták adni a halat a piacon, de Kuan 
Yin kiszabadította. Ezért a sárkánykirálytól egy ragyogó gyöngyöt kapott 
ajándékba, amelyet Lung Nü, a király lánya vitt el neki. Kuan Yin annyi-
ra nagy hatást gyakorolt a lányra, hogy az nem tért vissza az apjához, 
hanem Kuan Yin tanítványává vált.

Kontempláció: Fordulj a „Sárkányfej Kuan Yinhez”, ha érzelmek vagy 
gondolatok rabságából akarsz kitörni. Kérd Kuan Yint, hogy szabadít-
son ki, hogy így visszaszerezhesd a (sárkány-)er det, és kiaknázhasd a 
benned rejt z  er ket.
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Madonna Gauding: 
A Csi – Gyógyító energiák a 

mindennapokban
A kínai Csi szó lélegzetet, párát je-
lent.  Ez a mindent átható erő, amely 
szétterjed és egyesíti a mindenség 
három energiáját – az égit, a földit és 
az emberit. A Csi kiegyensúlyozása 
megszünteti a stresszt, növeli a kon-
centrálóképességet, erősíti a szellemi 
tudatosságot és fokozza fi zikai jólé-
tünket.

Ára: 2900 Ft

Balogh Béla: 
Többszintű gyógyulás

Rák, a megoldható feladat – 
Meditációs CD-vel

A daganatos betegségből való 
gyógyulás folyamata egyfajta belső 
utazás, melynek során új ismere-
teket és tapasztalatokat szerzünk, 
az értékrendünk szinte egyik pil-
lanatról a másikra megváltozik. 
Új könyvében Balogh Béla saját 
gyógyulását osztja meg velünk! 
Ára (meditációs CD-vel): 2940 Ft
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Tenzin Wangyal Rinpócse: 
Az álom és alvás tibeti jógája

Ez a könyv részletes instrukciókat 
ad az álomjóga gyakorlására, bele-
értve a nappal végzendő alapgya-
korlatokat is. A gyakorlatok ered-
ményeképpen nagyobb boldog-
ságot és szabadságot tapasztalunk 
mind ébrenléti, mind álombeli 
állapotunkban. 

 Ára: 2800 Ft

Teresa Moorey: 
Szellemi vezetők

– Spirituális kapcsolatok a 
mindennapokban

Közvetlen környezetünkben se-
gítő szellemi lények munkálkod-
nak. Lehetnek angyalok, mági-
kus erővel bíró állatok, korábban 
inkarnálódott lelkek. Mindegyi-
kük különleges adománnyal szol-
gál, és fontos üzenetet közvetít 
számunkra. 

Ára: 2900 Ft

Bert Hellinger: 
Családdinamikai kötődések 

rákbetegeknél
Érintettek, hozzátartozók és 

terapeuták részére
A család mindenkori tagjai  tudat-
talan sorsbeli kötődésekkel kapcso-
lódnak egymáshoz. A könyv szak-
szerűen segít a hozzátartozóknak, 
orvosoknak és a terapeutáknak, 
hogy más megvilágításban lássák a 
betegséget és a beteget. 

Ára: 2300 Ft

Michael Gienger – 
Joachim Goebel: Kristályvíz

A kristályvizek hatása nem azonos 
az előállításuk alapjául szolgáló kris-
tályok hatásával. A víz ugyanis meg-
változtatja a kristályok információit: 
van, amit kiemel és van, amit háttér-
be szorít. A szerzők bemutatják az 
energetizálásra használható köveket, 
valamint a már igazolt hatású kris-
tályvíz-keverékeket is.                 

Ára: 1450 Ft

Baloghh Béla: h Béla:

Balogh Béla
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A hangfelvételt a törvény védi! A felvétel engedély nélküli másolása, 

nyilvános hasznonkölcsönbe adása, bérbeadása, nyilvános előadása, 
sugárzása, és egyéb nyilvánossághoz közvetítése 

(pl. lehívásra hozzáférhetővé tétele) szigorúan tilos!
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A gyakorlatokat vezeti: Balogh Béla (1., 2., 4.)
és dr. Prezenszki Zsuzsa pszichiáter (3.)

Zene: Wolfgang Amadeus Mozart 
C-dúr zongoraverseny fuvolára és hárfára KV 299
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