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A Reflexoldgia

A reflexoldgia tobb évszdzados tapasztalatokon alapuld tudo-
many, holisztikus gyogymaod. A modszer lényege, hogy az egyes
borteriiletek, pontok, zéndk ingerlésére az ahhoz kapcsolodo
szervben, testrészben reflex, visszahatds keletkezik, ami segiti a
szervezet energiaelldtdsanak harmonizaldsat.

A lab és a kéz reflexzona masszazsat természetes egészségmegorzési modként Os-
id6k ota ismerik. Eredete egyidés lehet az akupunkturaval, igy akar 6000 éves multra
is visszatekinthet. A kéz és lab reflexzondinak masszirozasat mar az 6si egyiptomi kul-
tarakban is alkalmaztak.

A kapcsol6ds reflexpontok ingerlése

A reflexoldgia a szervezet 6ngyogyitd folyamatait inditja be.

Oldja a stresszt, a fesziiltségallapotot, optimalizalja a vérellatast,
az idegrendszert. Segiti a holisztikus szemlélet kialakuldsat, a test,
alélek, a szellem harmoniajat. Az egyes reflexpontok érzékenysége
vagy fdjdalma jelzi, hogy a hozzatartozé belsé szerv-
ben funkcionalis zavar vagy megbetegedés jott létre.

A

A talpban példaul kozel 70000 idegvégzidés
talalhatd. Ezek stimulalasa hatdssal van a kozponti
idegrendszerre, a vérkeringésre és a belso szervekre.
A test bizonyos teriiletein példdul akézen,atalpon == o e
vagy a filon megtalalhat6 testiink min-
den egyes szervének vetiilete. Ha ezeket a
szervzonakat masszirozzuk, javithatjuk az
adott zonanak megfelel6 szerv vagy test-
tajék egészséges energiaellatasat. A kéz-
és talptérképek hasznos segitséget nyujt-
hatnak az otthoni masszirozashoz.
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Madonna Gauding:

A meditacié - Gydgyulds és
transzformdcié a mindennapokban
A meditdcié a tudatunkban val6 el-
mélyedést jelenti. Segithet a relaxaci-
6ban, a gondolati fegyelem kifejlesz-
tésében, a lelki bolcsesség megszer-
zésében és a felsébbrend(i erékkel
vald Osszekottetés megteremtésében.

Ara: 2900 Ft

Birbel Mohr:
Hogyan rendeljiink JOL
az Univerzumtdl?

Az Univerzumtdl rendelni annyit
tesz, mint sajat magunkat kinyilva-
nitani. Hogyan épithetiink ki allando
kapcsolatot a fentiekkel? Mi a pénz
megrendelésének titka? Mindezt
megtudhatjuk Barbel Mohr legujabb
kényvébél.

Ara: 1900 Ft

Joanna Sandsmark:
Sorsod a rundk tiikrében

A gazdagon illusztralt konyv se-
gitségével megismerheted a rundk
vildgat, s 1épésrdl 1épésre sajatit-
hatod el e bamulatos josrendszer
hasznélatat. A konyvhoz egy fabol
késziilt ranaszettet adunk ajan-
dékba.

Ara (fabél késziilt rindkkal):

4400 Ft

Michael Gienger:
Gydgyito kovek katalogusa
430 kristaly A-t6l Z-ig
Michael Gienger gytijteménye Osz-
szesen 430, a természetgyogyaszat-
ban jelenleg is haszndlt kristalyt
mutat be, ismertetve a kovek saja-
tossagait és jellemz6 gyogyhatasait
- szellemi, mentalis, lelki és testi

szinten egyardant.
Ara: 1450 Ft

Linda Sonntag:
Fényképes Kama-szutra

Az érzelmileg telitett és odaadd
szex az egyik modja annak, hogy
megtapasztalhassuk a transzcen-
dens vildgot. A masik eszkoz erre
ajoga. A szex és a joga egyiittesen
képezi a tantrikus vagy spiritualis
szex alapjat.

Ara: 3700 Ft

Daniel Agustoni:
Kranioszakralis 6ngyogyitas
A testet és lelket harmonizalo
modszer a koponya, a gerincosz-
lop, a keresztcsont, az agy- és ge-
rincvel6hartyak, valamint az agyi-
gerincvel6i folyadék altal alkotott

rendszeren alapszik.

Ara: 2800 Ft

Ha élében is megismerkedne az ongydgyitdssal, akkor erre most Magyarorszdgon is lehetésége lesz!

Daniel Agustoni, a Kranioszakrdlis 6ngydgyitds cimii konyv szerzéje 2009. marcius 27-t6l 29-ig
Kranioszakralis Terapias képzést tart Piliscsaban, a Cosmos Természetgyogyasz Kozpontban.
Részletekrol érdeklodhet az info@bioenergetic.hu email cimen, vagy a 394 2682-es telefonszamon,

Kajtar-Schneider Krisztinanal.



