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VILAGKOZEPE EZOTERIKUS
KULTURALIS KOZPONT

A tavasz bekoszontével a vandormadarak visszatértét hangos maddrcsicsergés jelzi, igazi
évszakvaltdst jelent ez mindannyiunknak. A napos percek szamdnak novekedésével ard-
nyosan valunk mi is naprél-napra nyitottabbd. Konnyebben rakjuk le a régit és bizakod-
va fogadjuk az ujat: a fényeset, a meleget, a szeretetet. Téli melankdliankbél felocstidva
ujra magunkban érezziik a vilagmindenség erejét, s ha iigyesek vagyunk, mindezt tarto-
san a javunkra fordithatjuk. A megnyildsra, befogaddsra, elengedésre valo szandékunk-
ban erosithetnek minket a hasonlo érdeklodésti kozosségek, csoportok.

Al Vilagkozepe Ezoterikus Kulturdlis Kozpontban éppen ilyen emberekkel talalkozhatunk. Vannak,
akik a mozgasban, a tancban fejezik ki legbels6bb érzéseiket, masok az emberi érintéstdl nyilnak
meg. Vannak olyanok is, akik beszélgetés és meghallgatas soran szabaditjak fel 6nmagukat olykor
mar terhes gondolataik al6l. Az tt eltérd lehet, fontos azonban, hogy kézelebb tudjunk keriilni belsé
békénkhez.

A Vilagkozepében szamos terapia, kezelés, tanfolyam koziil vélaszthatunk, amelyek mind egy
téma koré csoportosulnak: megélni és kifejezni azt, akik valéjaban vagyunk.

E felfedezd folyamatban az egyes terdpidk tdmaszként szolgalnak, ime néhany ajanloként:

A tantra joga holisztikus elv alapjan dolgozik: testi egészségiink javitasaval ugyanis kozvetlen
moddon befolyasoljuk az érzelmi, mentélis és szellemi jolétiinket. Természetesen ez a folyamat for-
ditva is igaz. Minden betegség (testi, lelki, szellemi) oka energia- és egyensulyhidny. A harmoni-
kus allapot természetes modon visszaallithato a tantra joga technikdival, mely sordn az energiakat
kozvetleniil érzékelhetjiik, kontrollalhatjuk és tarolhatjuk a testiinkben. Ez a munka az igazi bels6
transzformacio alapja. A szexualitast igy, mint a teljesség harmonikus kifejez6dését a Nap és a Hold
energiainak tudatos egyesitésével, iranyitasaval élhetjiik meg.

Szellemi és testi gyogyulasunkat tamogatja a craniosacralis terapia, amely az altaldnos életmi-
néség javitasara és konkrét betegségek kezelésére egyarant alkalmas. A gyengéd, finom érintések
segitik a lazitast és a stresszoldast, hatasara sokszor a tervezett muitétek is elkertilhetévé valnak.

Az egyszemélyes csaladfelallitas soran ,lelkiink hazanak” termeit jarhatjuk be a terapeuta segit-
ségével. Felkereshetjitk mindazokat, akikkel tisztazatlan, lezaratlan helyzetben vagyunk, helyrebil-
lentve ezzel csaladrendszeriink energetikai egyensulyat. A terdpia segitségével nagy lépést tehetiink
egy boldogabb, sikeresebb jovo felé.

Vilagkozepében p pan hely, hiszen a szeretet sosem fog
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Susanne Hiihn:
Gondtalanul

A konyv feltarja annak titkat, hogyan
vethet véget a kilatastalannak tiné
élethelyzeteknek egy egyszer(i, harom
1épésbdl allo szertartassal. Példak sora
illusztralja, milyen sokféleképpen tor-
ténhet csoda, s batoritja az olvasot,
hogy bizzon sajat teremtéerejében.
Ara: 990 Ft

Peter Orban:
A csaladfelallitas tankonyve

Problémaink gyakran sziileink, nagy-
szuleink nehéz sorsanak tovabbélésé-
bél erednek. Mintha lenne egy olyan
kozos csaladi lélek, amelyben minden
benne foglaltatik, ami a csalddban tor-
tént. A csaladfelallitds ennek a mezo-
nek a ,megkérdezése” Ara: 3200 Ft
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Anthony Robbins:
Egy barat iizenete
A konyv segitséget, megértést és tdmo-
gatast kinal néhany egyszer(i 1épéssel,
melyek révén azonnali, pozitiv valtoza-
sokat érhetiink el az életiikben. Tomoren
és olvasmanyosan mutatja be Anthony
Robbinsnak a csucsteljesitmény elérését
el6segit6 hatékony modszereit.
Ara: 1450 Ft

Bert Hellinger: A forras nem
kérdi, merre visz az utja

Hellinger ebben a konyvében, melynek
a csalddfeldllitds lexikonja alcimet adta,
a munkassagaban kozponti jelent6ségu
témakat foglalja 6ssze: rangsorok a csa-
ladban, férfiak és n6k, segitség és oldds,
betegség és gyogyitas, élet és halal, val-
14s és a lélek rezdiilései. Ara: 3500 Ft

Daniel Agustoni:
Kranioszakralis ongyogyitas

A testet és lelket harmonizalé modszer
a koponya, a gerincoszlop, a kereszt-
csont, az agy- és gerincvel6hdrtydk,
valamint az agyigerincvel6i folyadék
altal alkotott rendszeren alapszik.
Ara: 2800 Ft

Swami Kriyananda:
A Radzsa-joga
A mii a napjainkban rendelkezésre allo
legatfogobb tananyagot tartalmazza a
jogara és a meditaciora vonatkozoan,
és el6segiti, hogy modern korunkban
elmélyiilt és benséséges megértésre te-
gylink szert a tobb ezer éves tanitasok
alkalmazasa terén. Ara: 3500 Ft



