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AZ AROMATERAPIA
CSODALATOS EREJE

Az emberiség régota ismeri a novényi olajok gyogyhatdsdt. Euro-
pdban és a Tavol-Keleten évezredek ota haszndltdk és haszndljdik
oOket, tobbek kozott a gydgydszatban és a kozmetikdban. Torténel-
mi emlékek taniisdga szerint az 6kori népek mindennapos szertar-
tasainak elengedhetetlen alkotéeleme voltak. Napjainkban egyre
tobb orvos fedezi fel iijra ezt a kiméletes holisztikus modszert.

Az aromaterapia a novényekben rejld gyogyerd révén segiti el az egyensulyabol kibillent test rege-
neralddasat, valamint a lelki harmoénia megteremtését. Az aromaterapias olajok 6sszhangot terem-
tenek a test, a tudat és az érzelmek kozott, javitjak a kozérzetet, és nem utolsésorban meg is szépitik
az embert. Az érzékeny, sériilékeny idegrendszerre gyakorolt jotékony, nyugtaté hatasukat a tudo-
manyos kutatasok is egyértelmtien igazoltak, ezért az aromaterdpids készitményeket el6szeretettel
alkalmazzak fajdalomcsillapitdsra, az almatlansag lekiizdésére, valamint kiilonféle fertézések és a
depresszié gyogyitdsara.

Hazankban is szamos gyogynovénybdl késziil illdolaj, a patikakban és a gyogynévényboltokban
széles valaszték varja a vasarlokat. Fontos, hogy az altalunk hasznalt ill6olajat mindig megbizhato,
ellendrzott forrasbdl szerezziik be.

Erdemes megismeri a legismertebb olajok hatésat, hiszen hirtelen fellép8 panaszok, féjdalmak ese-
tén néhany csepp azonnali segitséget nyujthat. A kamilla és a levendulaolaj példaul amellett, hogy
a pattanasos bor vagy az ekcéma hatékony lekiizdését gyorsitja, a magas vérnyomas
kezelésében is segit. A tavaszi megfazas tiineteit, a faradékonysagot az

eukaliptusz- és a feny6olaj haszndlata enyhiti,. e

Batran ismerkedjiink az illatokkal, hiszen segitségiik-

kel otthonunkat, munkahelyiink légkorét is kedviink ==
szerint befolyasolhatjuk. A nekiink leginkabb tetsz6 m
olajokat akar parfiimként is viselhetjiik. =
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Jacky Newcomb: Angyali titkok

A konyvbdl megtudhatjuk, hogyan
élhetiink szeretetteljes, boldog és gaz-
dag életet O6rangyalunk segitségével.
A szerz6 tokéletes Gtmutatast ad arra
vonatkozdan, hogyan vehetjiik igénybe
angyalaink segitségét életiink soran.

Ara: 3600 Ft

Ruediger Dahlke: Sorsfordulék

Az életiinkben bekovetkezd nagy sorsfor-
duldkat - serdiilokor, elszakadas a sziil6i
haztdl, oregedés - gyakran krizisként él-
jiik meg. Minél kevesebbet foglalkozunk
azonban valsagaink jelentéségével, annal
fdjdalmasabb testi hatdsokkal jelezhetik
feldolgozatlansagukat.

Ara: 2800 Ft

Simon Brown: Arcolvasas

Arcunk felfedi személyiségiink leg-
bensdbb titkait és sokat elarul egész-
ségi dllapotunkrdl. A szdmos fotéval
illusztralt konyv segitségével elmé-
lyiilhet ebben az 6si tudomanyban, és
megalapozhatja a gyakorlati arcolvasds
képességét.

Ara: 3400 Ft

Margit és Ruediger Dahlke -

Volker Zahn: N6i egész-ség
A harom, nagy tapasztalattal rendelke-
zG6 orvos és terapeuta a néi betegségeket
elemzé konyvével segiti olvasoit, hogy
6ngyogyito eréiket aktivaljak, visszanyer-
jék emberi méltosagukat és életkedviiket,

valamint jra rataléljanak életcéljukra.
Ara: 2950 Ft

Ohashi: Testrol olvasas

A hires shiatsu-mester kényve nem
csak a keleti diagnosztikardl és az
egészségrol szol, hanem belsé termé-
szetiinkr6l is, amilyennek azt fizikai
jellemzdink feltarjak. Testiink jeleinek
kutatdsa kozben azonban ne feledjiik,
»mindegyikiink maris éppen elég jo”!
Ara: 2250 Ft

Ohashi: A tudatos test

A szellem, a test és a lélek harmonia-
janak és egyensulyanak visszaszerzése
napjainkban sokkal fontosabb felada-
tunk, mint valaha. Az 4j szemléletd
konyv segitségével megérthetjiik szer-
vezetiink mikodését és megtudhatjuk,
hogyan kapcsolédnak 6ssze bizonyos
tiinetek és érzelmi allapotok az Gsi
diagnézisrendszer szerint.

Ara: 2100 Ft



