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AZ AROMATERÁPIA 
CSODÁLATOS EREJE

Az emberiség régóta ismeri a növényi olajok gyógyhatását. Euró-
pában és a Távol-Keleten évezredek óta használták és használják 
őket, többek között a gyógyászatban és a kozmetikában. Történel-
mi emlékek tanúsága szerint az ókori népek mindennapos szertar-
tásainak elengedhetetlen alkotóeleme voltak. Napjainkban egyre 
több orvos fedezi fel újra ezt a kíméletes holisztikus módszert. 

Az aromaterápia a növényekben rejlő gyógyerő révén segíti elő az egyensúlyából kibillent test rege-
nerálódását, valamint a lelki harmónia megteremtését. Az aromaterápiás olajok összhangot terem-
tenek a test, a tudat és az érzelmek között, javítják a közérzetet, és nem utolsósorban meg is szépítik 
az embert. Az érzékeny, sérülékeny idegrendszerre gyakorolt jótékony, nyugtató hatásukat a tudo-
mányos kutatások is egyértelműen igazolták, ezért az aromaterápiás készítményeket előszeretettel 
alkalmazzák fájdalomcsillapításra, az álmatlanság leküzdésére, valamint különféle fertőzések és a 
depresszió gyógyítására.

Hazánkban is számos gyógynövényből készül illóolaj, a patikákban és a gyógynövényboltokban 
széles választék várja a vásárlókat. Fontos, hogy az általunk használt illóolajat mindig megbízható, 
ellenőrzött forrásból szerezzük be. 

Érdemes megismeri a legismertebb olajok hatását, hiszen hirtelen fellépő panaszok, fájdalmak ese-
tén néhány csepp azonnali segítséget nyújthat. A kamilla és a levendulaolaj például amellett, hogy 
a pattanásos bőr vagy az ekcéma hatékony leküzdését gyorsítja, a magas vérnyomás 
kezelésében is segít. A tavaszi megfázás tüneteit, a fáradékonyságot az 
eukaliptusz- és a fenyőolaj használata enyhíti.

Bátran ismerkedjünk az illatokkal, hiszen segítségük-
kel otthonunkat, munkahelyünk légkörét is kedvünk 
szerint befolyásolhatjuk. A nekünk leginkább tetsző 
olajokat akár parfümként is viselhetjük.
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ARÁNYOK
Egy felnőtt kezeléséhez általában a következő illóolaj-mennyiségekrevan szükség:

• Általános masszázs: 5–6 csepp 10ml vivőolajba. 

• Arcmasszázs: 1 csepp 5 mlvivőolajba. 

• Helyi masszázs: legfeljebb 6csepp 10 ml vivőolajba.

Keverés

1 Készíts elő minden szükséges eszközt,mielőtt kinyitnád az üvegcséket, hogyaz olajok a lehető legrövidebb ideigérintkezzenek a levegővel. Szükségedlesz két tiszta mérőcsészére vagy -pohárra (egy az arc-, egy pedig atestkeverékhez), egy üvegkeverőpálcára, az olajokhoz egy-egycseppentőre (hogy ne vidd át az egyikjellegét a másikra), és pár tesztcsíkra.Legyen minden tiszta és száraz –használaton kívül letakarva tárold aszükséges kellékeket. 

2 A páciens fizikai és érzelmi állapotaismeretében válogasd össze akeverendő olajokat. Ne bonyolítsd túl adolgot: már három olajból iskikeverhetsz fej-, szív- és alapillattal isrendelkező elegyet. 

3 A kiválasztott olajokból cseppentsegyet-kettőt egy tesztcsíkra, majdlengesd meg azt az orrod alatt. Ígyfogalmat alkothatsz róla, hogy milyenillata lesz majd a kész keveréknek.

4 Az egyes olajokat és a keveréket isnyugodtan szagoltasd meg apácienssel, és kérj visszajelzést, ígyjobban megállapíthatod, hogy mi felelmeg neki a legjobban. Szaglás ésemlékezet szorosan összefügg; kerüldhát a rossz emlékeket felidéző illatokat.Szükség esetén be is helyettesíthetszegy olajat egy másikkal, finomhangolvaígy a keveréket.

5 Ha a páciens elégedett a keverékkel, éste is készen állsz a kezelésre, mérd ki avivőolajat, és add hozzá az illóolajokat amegfelelő arányban (lásd keretben).Kezdd fejillattal, folytasd szívvel, és zárdle alappal. Mindig gondosan, pontosan,cseppenként adagold az illóolajokat.Végül keverd meg az üvegpálcikával, éstakard le a tárolóedényt, hogy nepárologjon el az olaj.

(KK) Text

A Z  I L LÓ O L A J O K  T U D O M Á N YA28

Nevezéktan 
A növények kettős nevezéktanát Linné dolgozta ki,
melynek segítségével pontosan azonosíthatunk minden
egyes növényfajt. A növényfajok botanikában használt,
kéttagú latin neve az alábbi tagokból áll: 

• a generikus név a nemzetséget azonosítja (mint egy
család- vagy vezetéknév; például Kovács);

• a specifikus név pedig a fajt (mint a keresztnév; például
János).

A damaszkuszi rózsa (Rosa damascena) nevében például a
Rosa a nemzetség neve, míg a damascena a fajé. Közmeg-
egyezés szerint ezek a nevek mindig dőlt betűkkel írandók;
valamint a generikus név nagybetűvel, a specifikus pedig
kicsivel kezdődik. A családneveket nem szükséges dőlt
betűkkel írni, viszont ezek is minden esetben nagybetűvel
kezdődnek.

A faj neve általában elmond valamit az adott növényről;
a damascena például azt, hogy ez a rózsa Damaszkuszból
(vagy legalábbis a közel-keleti térségből) származik. A szár-
mazási hely mellett az elnevezés utalhat arra a személyre is,
aki elsőként azonosította az adott növényt, vagy épp annak

fejlődési módjára. Az olyan indikátorok, mint például 
a rubra (vörös) vagy az officinalis (orvosi vagy főzési
célokra használatos) felismerése segíthet megbarátkozni a
botanikai nevekkel.

A növényfajok számos további kategóriára bonthatók;
az ezek közötti különbségek nem feltétlenül tűnnek fel egy
nem botanikusnak, ám befolyásolhatják a növény által
termelt olaj típusát és minőségét.

Az alfaj (subsp., többes számban: subspp.) a faj egy
olyan ága, amely kissé másképp fejlődött, általában
földrajzi elszigeteltség következtében. A nevét például úgy
írjuk, hogy Lavandula stoechas subsp. lusitanica. A még
csekélyebb eltéréseket a változat (var.) és a forma (f.)
kifejezésekkel jelöljük, például így: Lavandula stoechas var.
rosea, Lavandula stoechas f. leuchantha. Az ember
nemesítési tevékenysége számos új növénykultúrát hozott
létre, így például a Lavandula stoechas 'Kew Red'-et. (Lásd
még Terroir és kemotípusok, 31. oldal.)

A kemotípusokra a földrajzi helyzet utalhat. A Comore-
szigetekről származó bazsalikomolaj például metil-kavikol,
míg az ausztrál bazsalikom jóval édesebb, linalol kemo-
típusú, így ez utóbbi inkább nyugtató, míg az előbbi élén-
kítő hatású – mondhatni ad „egy slukk oxigént” a fáradt
agynak.

KORAI RENDSZERTANOK

A taxonómia – a növények és állatok elnevezése és
csoportokba (taxa) sorolása – az egyik legrégebbi
tudományág, így az évszázadok során számos osztályozási
rendszert alkottak és vetettek már el. Plinius például, az
ókori Görögországban méret és forma alapján alakított ki
három fő csoportot: fűfélék, bokrok és fák. A középkorban
felhasználási lehetőségek szerint rendszereztek, úgy, mint
orvosi, ehető és mérgező növények. Számos ilyen, az egyes
növények felhasználási módjára utaló név a mai napig
fennmaradt, így például az orvosi tüdőfű (Pulmonaria spp.) a
tüdőbajokon segít.

Carl von Linné svéd botanikus a 18. században dolgozta
ki a porzók számára épülő osztályozási rendszerét, amit
azóta ugyan szintén meghaladott, tovább pontosított 
a tudomány, ám a mai napig az ő – a korábbi zavaros és
esetlen elnevezéseket felváltó – kéttagú nevezéktana 
(lásd fenn) az általánosan elfogadott.

A kéttagú nevezéktan két latin névvel tesz beazonosíthatóvá
minden növényt; az egyik a nemzetséget, a másik pedig a fajt
azonosítja. A szőlő neve például Vitis (inda) vinifera (borhordozó)
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Jacky Newcomb: Angyali titkok
A könyvből megtudhatjuk, hogyan 
élhetünk szeretetteljes, boldog és gaz-
dag életet őrangyalunk segítségével. 
A szerző tökéletes útmutatást ad arra 
vonatkozóan, hogyan vehetjük igénybe 
angyalaink segítségét életünk során.

Ára: 3600 Ft

Simon Brown: Arcolvasás
Arcunk felfedi személyiségünk leg-
bensőbb titkait és sokat elárul egész-
ségi állapotunkról. A számos fotóval 
illusztrált könyv segítségével elmé-
lyülhet ebben az ősi tudományban, és 
megalapozhatja a gyakorlati arcolvasás 
képességét.

 Ára: 3400 Ft

Margit és Ruediger Dahlke – 
Volker Zahn: Női egész-ség 

A három, nagy tapasztalattal rendelke-
ző orvos és terapeuta a női betegségeket 
elemző könyvével segíti olvasóit, hogy 
öngyógyító erőiket aktiválják, visszanyer-
jék emberi méltóságukat és életkedvüket, 
valamint újra rátaláljanak életcéljukra.  

Ára: 2950 Ft

Ohashi: A tudatos test
A szellem, a test és a lélek harmóniá-
jának és egyensúlyának visszaszerzése 
napjainkban sokkal fontosabb felada-
tunk, mint valaha. Az új szemléletű 
könyv segítségével megérthetjük szer-
vezetünk működését és megtudhatjuk, 
hogyan kapcsolódnak össze bizonyos 
tünetek és érzelmi állapotok az ősi 
diagnózisrendszer szerint. 

Ára: 2100 Ft

Ruediger Dahlke: Sorsfordulók
Az életünkben bekövetkező nagy sorsfor-
dulókat - serdülőkor, elszakadás a szülői 
háztól, öregedés - gyakran krízisként él-
jük meg. Minél kevesebbet foglalkozunk 
azonban válságaink jelentőségével, annál 
fájdalmasabb testi hatásokkal jelezhetik 
feldolgozatlanságukat.  

Ára: 2800 Ft

Ohashi: Testről olvasás 
A híres shiatsu-mester könyve nem 
csak a keleti diagnosztikáról és az 
egészségről szól, hanem belső termé-
szetünkről is, amilyennek azt fi zikai 
jellemzőink feltárják. Testünk jeleinek 
kutatása közben azonban ne feledjük, 
„mindegyikünk máris éppen elég jó”! 

Ára: 2250 Ft

Margit és Ruediger Dahlke

Simon Brown: Arcolvasás


