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ELTETO, SZABAD LEGZES —
ORROBLITESSEL

A lélegzet prana: életerd és energia. Iranyitja valamennyi életfunkcion-
kat, de kihat a testi és a szellemi érzékelésiinkre is. Ha nem tudunk
szabadon és egyenletesen lélegezni, akkor képtelenek vagyunk pontosan
érzékelni a bensénkben és a kiilvilagban zajlé folyamatokat.

A felszines 1égzés hatasdra nem szivunk be elegendd levegét, igy a

méreganyagok eltavolitasara sem tudjuk kihasznalni tiidélebenye-
ink teljes keresztmetszetét. A szdjon at vald légzés pedig csak tovabb stlyosbitja a helyzetet.
Aki akar megszokasbol, akdr az orra folytonos duguldsa miatt rendszeresen a szajan at veszi a leve-
g6t, felkésziilhet ra, hogy egyre kevésbé tud majd dsszpontositani — hosszt tavon pedig ezen feliil
szivpanaszokra és dltalanos elgyengtilésre is szamithat.

Az orroblités a hazipatika egyik kevéssé ismert, am igen hatékony eszkoze, mellyel évszazadok 6ta
sikeresen kezelik az olyan makacs problémakat, mint példaul az orrdugulas, a szénanatha, az aszt-
ma vagy az allergids panaszok. Az orr mellékiiregeinek megtisztitasaval aktivalja a szervezet sajat
védekezé mechanizmusait, fokozva ellenallé képességét a legkiilonbozébb orrjarati fertézésekkel
és léguti problémakkal szemben.

Eredete az 6si Indidba vezethetd vissza, ahol szamos tisztitd technikat fejlesztettek ki a jogara valo
felkésziiléshez. A dzsala néti — az orroblités jogikus hagyomanya —igen egyszert, am felettébb ha-
tékony eljaras, mely csodalatos rendszerbe foglalva egyesiti magaban a s6 és a viz gyogyité erejét,
megnyitva az utat az elsésorban a 1égzés utjan felvett prana — a kozmikus életerd - el6tt.

Az orroblités rendszeres alkalmazasanak jotékony hatasa napokon beliil tapasztalhato:

»Sokkal szabadabban tudtam lélegezni utdna.” ,Meglepden élesebb lett a szagldsom.” ,Ugy éreztem

magam, mint egy frissito tengervizes hulldmfiirdé utan.” ,Végre végleg megszabadultam az orrdugu-
lastol”



Trudi Thali: Fényut-terapia

A fényutak vagyis a merididnok azok az
energiavezetékek, amelyek mentén az
életenergia kering a testiinkben. Az itt
kialakul6 blokkok testi-lelki panaszo-
kat okozhatnak. A konnyen elsajatitha-
to terdpia oldja a meridianok zérlatait,
hogy az életenergia szabadon aramol-
hasson a testben.

Ara: 1800 Ft

Michaela Riedl: Joni-masszazs
A nGiség nagy ajandék, hatalmas er6, a
gyogyulds, az egészség és a kreativitds
hordozdja. A tantrikus modszerek és
masszazstechnikak lehetévé teszik, hogy
megnyiljon szamunkra az érzéki odaadas
boldog, 6romteli vilaga. Magyar nyelvii
DVD-vel!

Ara: 3995 Ft

Pierre Franckh:
Kivanjunk karcstisagot!
Ezerszer probalt mar lefogyni? Miért nem
valt be egyik biztos modszer sem? Azért,
mert a fogyas a fejben kezd6dik! A szerzé
tizenegy konnyen megtanulhaté gyakor-
lat segitségével bizonyitja be, miként lehet
pusztan a gondolatok ereje dltal konnyti-

szerrel, hatékonyan lefogyni.

Ara: 2300 Ft

Michaela Riedler-Jiirgen Becker:
Lingam-masszazs

A lingam-masszazs felfedezé utazas,
amelynek soran félretolhatjuk dltalinosan
elfogadott elképzeléseinket, eddig szerzett
tapasztalatainkat, s teljesen j modon él-
hetjiik meg szexualitdsunkat. A szexudlis
tudatossag elsd lépése 6nmagunk elfoga-
dasa olyannak, amilyenek vagyunk.

Ara: 3995 Ft

Lénart Gitta:
El6 édességek konyve
A konyvben szerepl6 finomsagok ho-
kezelés, siités és f6zés nélkiil késziil-
nek, igy a benniik taldlhaté értékes
tapanyagok tovédbbra is kifejthetik dl-
dasos hatasukat. Nagy elényiik, hogy
gyorsan elkészithet6k és joval kevésbé
hizlalnak, mint hagyoményos térsaik!

Ara: 2440 Ft

Richard Webster:
Az auralatas gyakorlata

A konyv segitségével megtanulhatja,
hogy miképpen harmonizalhatja az
energidval tultelitett, vagy elégteleniil
energetizalt csakrakat. Ismerje meg az
auraldtds és az auraharmonizalds, va-
lamint a szellemi gyogyitds modszerét,
mellyel elérheti a rég vagyott lelki egész-
séget! )

Ara: 1600 Ft



