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VICTORIA BOUTENKO: A NYERS ETEL CSODAJA
»A talalmany atyja a kételkedés.” (Galilei)

Az élet tobb, mint az étel, s az étkezés tobb, mint taplalkozas
- eddig azonban kevesen tudtak, mi fan terem a nyerskoszt, s ha
mar terem, miért olyan gyiimolcs6zo a hatasa. Boutenko kote-
tében valodi hus-vér emberek osztjak meg veliink tapasztalata-
ikat: hogyan kozelitettek el6szor gyanakodva az é16 étrendhez,
hogyan kiizdotték le a megszokott fott ételektol valo tartoz-
kodas miatt jelentkez6 elvonasi tiineteiket, s rovid idon beliil
hogyan gyogyultak meg kiilonféle betegségeikb6l, miként ja-
vult lelkiallapotuk, szellemi teljesitoképességiik. Egyaltalan,
milyen lenytigé6z6 élmény megtapasztalni: végre jol érzem
magam a béromben! Megkapo vallomasok, igazan szép, em-
beri pillanatok ezek!

Szervezetiink genetikailag arra van programozva, hogy az élelmet a lehetd legtisztabb
formaban vegye magahoz és dolgozza fel. Ha ez nem igy torténik, felborul az egyen-
suly és kialakulnak a kiilonb6z6 hianybetegségek. A természetes formaban magunk-
hoz vett ételek megorzik értékes tapanyagaikat, vitaminjaikat és enzimjeiket, azért,
hogy azokat nekiink ajandékozzak.

Higgyiik el, testiink pontosan tudja, mire van sziikségiink, folyamatosan kiildi
a jelzéseket, mit kivan, mit igényel. Talan csak annyi kellene, hogy merjiink merészek
lenni és szakitani a ,normalis” étkezési szokasokkal, ha ugy érezziik, nem vagyunk
a fott ételre, mert jol elvagyunk nyerskoszton. Talan csak batorsagot kell venniink hoz-
za, hogy a sajat fejiink utan menjiink és magunkra hallgassunk, amikor meg kell vala-
szolni a kérdést, mi a jo nekiink.
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