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SOKSZINU VILAGUNK

Akdrmerre néziink Foldiinkon, gyonyoriibbnél gyonyoriibb szineket ldtha-
tunk. Megcsoddlhatjuk a vizek kékjét, a virdgok viltozatossdgdt vagy épp egy
nydri naplemente egymdsba mosédo szineit. Oszi, erdei sétdink sordn megdl-
lapithatjuk, hogy a természet kifogyhatatlan a szinkombindciokban. Nem is
lennénk képesek szinek nélkiili vildgot elképzelni, de ha el is tudndnk képzel-
ni, biztosan nem lennénk képesek benne élni.

A természet szépségeiben gyonyorkodve, vagy épp egy festményt csodal-
va sokan elgondolkozunk azon, milyen joé lenne, ha mi is képesek lennénk
megorokiteni vizualis élményeinket, benyomasainkat egy egyszert papir-
lapon! A rajzolas képessége mindenkinek velesziiletett tulajdonsaga, még
akkor is, ha nem érezziik magunkat igazan tehetségesnek. Egy kis gyakor-
lassal és odafigyeléssel konnyedén tovabbfejlesztheto.

Az azonban, hogy rajzolt vilagunkat élettel, szinekkel toltsitk meg, mar nehezebb feladat.
A targyak haromdimenzios voltat a fény-arnyék hatasok érzékeltetésével érhetjiik el. Ha rané-
ziink egy festményre, ritkan tudjuk megmondani, mitdl latjuk a képen szerepl6 alakokat tér-
belinek, hiszen ezek az érzékelések leginkabb tudatalattinkban jatszodnak le. Azt latjuk, hogy
egy férfi vilagoskék inget visel, annak azonban nem vagyunk tudataban, hogy az ingre hull6
fény valtozasai miatt latjuk ezt az inget gyiirottnek, illetve hogy az arnyékok eloszlasa alapjan
tudjuk, hogy az ingben levé test milyen alaka. Ezért rajz- illetve festészeti tanulmanyainkat
ezeknek az észleléseknek a tudatositasaval kell kezdeniink. Ha ez sikeriil, sokkal konnyebb

dolgunk lesz, mivel csak azt kell papirra vetniink, amit szemiink el6tt latunk.
Ezt mi is kiprobalhatjuk egy egyszerii gyakorlat segitségével: Tegyiink az asztal-
ra egy szines papirlapot, s hajtsuk meg egy egyszeri formara. El9szor csak grafit
ceruzaval rajzoljuk meg magat a format, majd ezutan dltoztessiik fel képiinket szi-
nekkel. A legfontosabb, hogy mindig figyeljiink a harmoniara! Tudatos gondolko-
dasunkat csak a szinkeverés soran kell hasznalnunk, a tbbi folyamatnal nyugod-

tan hagyatkozzunk érzékelésiinkre.

Gyakoroljunk batran, ismerkedjiink meg a szinek csodalatos vilagaval,
s meglatjuk, az eredmény nem marad el: hamarosan csendéletek, sot taj-
képek festésére is képesek lesziink! Ebben segit a vilaghiri Jobb agyfeéltekeés
rajzolds cimii konyv szerzoje legujabb, szinekr6l sz6l6 miivével.
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Ruediger Dahlke:

Az egészség harom alappillére

- mozgas, taplalkozas, lazitas
Testtink allapota egyértelmtien kihat
mentalis egészségiinkre is. A testi-lelki
egyensuly elérésében, a harmonikus
élet alapjainak megteremtésében segit
ez a konyv, megmutatva az egészséges,
teljes élethez vezetd utat.

Ara: 2500 Ft

Ann Gadd:
Parkapcsolati jatszmaink, avagy
Mi lett veled, Nagy O?

Amit kezdetben vonzoénak taldlunk, az
késébb konnyen taszitova valhat. Ha
megértjitk parkapcsolati jatszmdink okat,
megalapozzuk az oly régota vagyott sze-

retetet és meghittsége.
Ara: 1900 Ft

Victoria Butenko:

A nyerskonyha legjobb receptjei
Az €16, azaz nyers ételek fogyasztdsa
hazankban is egyre névekvé népszerii-
ségnek 6rvend. A taplalkozasi iranyzat
uttoréjeként ismert Victoria Boutenko
eztttal csaladja legféltettebb kincse-
ként 6rzott receptjeit adja kozre, szam-
talan szines fotoval illusztralva.

Ara: 3200 Ft

Dr. Betty Edwards:

Az 1j jobb agyféltekés rajzolas
munkafiizet + Bioinfo magazin
Tobbnyire csak akkor kezdjiik el igazan
keresni, hogyan is tudnank javitani az
életiinkon, ha ugy érezziik, mélyponton
vagyunk, a helyzet ennél méar nem is le-
hetne rosszabb. Pedig higgyiik el, sokkal

tobbre vihetjiik, mint gondolnank!
Ara: 3950 Ft
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Barbara Newerla: Kristalyokkal ez
elektroszmog ellen

A sugarzas és az elektroszmog tartos
stresszhatdst gyakorol a szervezetre.
A szerz6 konnyen alkalmazhaté otlete-
ket ad, melyek segitségével kivédhetjitk
a minket éré karos hatasokat.

Ara: 990 Ft

Dr. Betty Edwards:
Jobb agyféltekés rajzolas

Ez a konyv a vilag legszélesebb korben
alkalmazott rajztankonyvének tekint-
het6. A gyakorlatok nem csak a rajz-
technikat fejlesztik, hanem egy ujfajta
latdsmodot is adnak.

Ara: 3500 Ft






