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EGY BARAT UZENETE

Reggelente a buszon utazva munkahelyiink felé, vagy épp este farad-
tan hazaérve mindannyian dalmodozunk egy olyan életrdl, melyet élni
szeretnénk. Sokan mosolyogva gondolnak egy szép csalddi hdzra, ahol
nyugodtan tolthetnék szabadidejiiket, és a verandara kiiilve egy pohdr
bor tarsasagaban figyelhetnék a kiskutyaval onfeledten jdtszo gyerme-
kiiket. Sokan dlmodnak egzotikus orszdgokba tett izgalmas utazdsok-
16l, vagy épp egy olyan dllasrol, ahol a munka nem faradtsag, hanem
minden nap kaland lenne. Mi torténne akkor, ha szembejonne veliink
az utcan egy magas, szimpatikus fiatalember és azt mondand, hogy
bdarmi legyen is dlmunk elérhetjiik?

Nos, Anthony Robbins pont ezt teszi. Szavainak hatasara ugy érezziik, mintha egy régi kedves
baratunk segitene minket tandacsaival és finoman noszogatna benniinket, hogy valésitsuk valéra
régdta dédelgetett vagyainkat. Hiszen ez nem is nehéz, pusztan elhatarozas kérdése. Nem kell
mast tenniink, mint kijelolniink magunknak egy célt és rendithetetleniil haladnunk e felé, at
télelmeinken, kétségeinken, barmilyen elénk gordiilé akaddlyon mig el nem érjiik azt.

A leghosszabb 1t is csak aprd lépésekkel teheté meg, igy ne varjunk azonnali csodat, de ha
sohasem adjuk fel, ha kitartunk dlmaink mellett akkor egy szép napon azt fogjuk tapasztalni,
hogy pont olyan vildg vesz minket koriil, amire régdta vagytunk.

Anthony Robbins Gtmutatasaival segit atverekedni magunkat az akadalyokon,
hatékony tanacsokkal szolgal arra nézve hogyan tarthatjuk szemiinket végig cé-
lunkon. Ezek mellett azonban annak fontossagat sem gy6zi hangsulyozni, hogy
utunk soran ne gazoljunk at embertarsainkon, hanem ismerjiik fel, hogy mik
azok az apr6 dolgok, mivel segithetiink a minket koriilvevé embereknek. Mert
talan tényleg csak annyi kell egy jobb vilag megteremtéséhez, hogy mindany-
nyian teljes erénkbdl torekedjiink személyes boldogsagunk felé és kozben 6rom-
mel nyujtsunk segité kezet mindazoknak, akik megbotlottak utjuk soran.

ANTHONY ROBBINS MODSZEREROL RESZLETESEBBEN IS OLVASHATNAK A
SZERZO EDDIG MEGJELENT BESTSELLEREIBEN: AZ EBRESZD FEL A BENNED
SZUNNYADO ORIAST £S A HATARTALAN SIKER C-U KONYVEKBEN.
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Pierre Franckh:
Kivanjunk egyszertien!

A jol megfogalmazott kivansagok va-
l6ban teljestilnek. Elegend6 gyakorlas-
sal az életiinkbe vonzhatjuk mindazt,
amit szeretnénk: 4j allast, kocsit, bol-
dog parkapcsolatot, 6rok baratsagot.
Ara: 1900 Ft

Birbel Mohr:
Rendeld meg az Univerzumtol!

A konyv megtanit minket arra, hogyan
»rendeljiik meg” magunknak almaink
hercegét, munkahelyét vagy lakasat, és
mindent, amit csak akarunk. Mindezt
sok humorral és anekdotaval.

Ara: 1400 Ft

Johannes Neuhauser:

Mit6l miikodik a szerelem?
A parkapcsolatban él6k tobbsége genera-
ciok ota kotddik kiilonbozo felmenoihez,
ami nemritkdn sulyos teherként neheze-
dik a jelenlegi kapcsolatokra. A csaladfel-
allitasokon felszinre keriilhetnek ezek a
rejtett Gsszefiiggések.

Ara: 2300 Ft

Birbel Mohr:
Jobb kettesben!

Biirbel Mohr paratlanul humoros stilu-
saban irja le, hogyan valhatunk valodi
tarssd, vonzo szeretévé. Megtanit szdr-
nyakat ad6 erévé varazsolni a minden-
napok talajan gyokerez6, néha megfa-
kultnak tiné kapcsolatunkat.

Ara: 1900 Ft

Ann Gadd:
Mit iizen a labad?

A szerz6 a lab egyes vondasain mutatja
be a leggyakoribb problémékat és be-
tegségeket. Részletes magyarazataibol
megtudhatjuk, mire utalnak az egyes
labfejformdk, cip6k, torott kormok
vagy a ldbfej szine.

Ara: 1900 Ft

Ann Gadd:
Arulkodé szokasaink

Elveszited a kulcsaidat, halogatsz dol-
gokat, rdgod a kérmoéd? Mindennapi
szokasaink 4tfogo vizsgalata révén ra-
talalhatunk viselkedésmintdink hétte-
rében rejlé lelki okokra.

Ara: 1900 Ft




