
A nő titkai
„Hol volt, hol nem volt, túl a nagy hegyeken is, volt egy kis falu. 
Abban lakott egy legény. Dolgos, szorgalmas, szép szál legény volt, 
házzal, jószágokkal, szép kis gazdasággal. Csak egy hiányzott a 
házból: takaros feleség. Az anyja eleget mondta neki, hogy ő már 
elerőtlenedett, nem bírja a dolgot. Asszony kell a házhoz…”

Gyermekként édesanyánk gyakran olvasott nekünk meséket 
ágyunk szélén ülve, ezeknek a történeteknek azonban nem csak 
az volt a célja, hogy álomba segítsenek bennünket. Népmeséink 
évszázadokon át őrzik és adják tovább a női lélek legrejtettebb 
titkait. Tanításaik átsegítenek bennünket az élet különböző fej-
lődési szakaszain, beszélnek krízisről, veszteségről, elválásról. 
Ha hajlandóak vagyunk meghallgatni őket…

Napjainkban a nőknek rengeteg területen kell egyszerre teljesíteniük, és sokszor bizony úgy 
érezzük, csak az elég, ha mindenhol tökéletes teljesítményt nyújtunk. Igyekezetünkben azonban 
gyakran önmagukat vesztjük el, mert ösztönös női természetünket természetellenes ritmusokba 
kényszerítjük. Nem hallgatunk megérzéseinkre, nem hiszünk intuíciónkban, saját női életsza-
kaszainkról, viselkedésünkről alkotott képünk deformálódik, s ezáltal pont az a belső tűz vész 
el, ami igazán nővé tesz minket. Az anyáink által ránk hagyott mesék visszavezethetnek ben-
nünket a helyes ösvényre. Minden történetet az határoz meg, hogy az adott helyzetben – amikor 
olvassuk, akkor és ott – milyen üzenetet hordoz számunkra, mely részeit érezzük fontosnak 
vagy mely részeit vagyunk képesek párhuzamba állítani saját életünkkel. A mese megmutatja 
a női beavatási útját, sajátságos szerkezetének és hangvételének köszönhetően egyszerűbb és 
átláthatóbb, mint az élet, így tökéletesen alkalmas arra, hogy segítsen meghatározni a világban 
elfoglalt helyünket.

Nem kell mást tennünk, mint fi gyelmesen végighallgatni anyáink örökségét, melyek beavat-
nak bennünket a női lélek rejtelmeibe. Hagyjuk hát, hogy kézen fogjanak és végigvezessenek 
bennünket azon a mára elfeledett ösvényen, melyen előttünk annyi nő végigment már.

Aki nem hiszi, járjon utána!

„
A
h
h
e

GGG
á
aa
ééééé
tttt
llll
HHH

NaNaapjaia nknkkkkbbbabbann aa nnnőnn knekekekek rrrrennnnngg

1121 Budapest, Svájci út 13.    • Telefon/fax: 394-2682 • E-mail: info@bioenergetic.hu 1121 Buda11 1 st, Svájci út 13.    • Telefon/fax: 394-2682 • E-mail: info@bioenergetic.hu pes



1121 Budapest, Svájci út 13.    • Telefon/fax: 394-2682 • E-mail: info@bioenergetic.hu etic.hu 1121 Budapest, Svájci út 13.    • Telefon/fax: 394-2682 • E-mail: info@bioennerge

Vadim Zeland: 
Válaszd ki magad a sorsodat!
– a transz-szörf módszerével 

Az ember belső valósága formálja a 
külső valóságot! A könyvben ismerte-
tett transz-szörf technika segítségével 
ki választhatjuk ki a valóságnak azt a 
változatát, amelyik legjobban tetszik 
nekünk.

 Ára: 2600 Ft

Wilfried Nelles: 
Az életben nincs visszaút

A szerző könyvében közérthető nyelven 
mutatja be a tudat és a tudat fejlődésé-
nek térképét,  személyes szinten is irány-
mutatást kínálva ezzel. A tudati fejlődés 
modellje alapján vizsgálja meg, hogy a 
tudat kibontakozásában milyen szerepet 
játszhat a terápia és a családállítás. 

Ára: 2600 Ft

Rüdiger Dahlke: 
Súlyproblémák 

A nyugati világban szinte mindenütt 
súlyos problémát jelent a helytelen 
táplálkozás és ennek egészségügyi kö-
vetkezményei. A tünetek azonban üze-
neteket is hordoznak testünkről, lel-
künkről, ezeket megértve pedig tanul-
hatunk belőlük, és a súlyproblémák 
valódi okait tudjuk kezelni. 

Ára: 1700 Ft

Th omas Schäfer: 
Hogyan válik a szenvedés 

ismét szeretetté?
A könyv a párkapcsolat legfontosabb 
kérdéseivel foglalkozik, és fellebbenti 
a fátylat a konfl iktusok lelki okairól. 
Összegyűjti a leggyakrabban előfordu-
ló problémákat és megmutatja, hogyan 
oldhatók meg ezek a rendszerközpontú 
családfelállítás módszerével.

Ára: 2600 Ft

Molnár Rita: A tükör 
– Személyiségtipológiai kalauz

A könyv segítségével társunkat, család-
tagjainkat és önmagunkat is mélyeb-
ben megismerhetjük, irányításával vé-
gigjárhatjuk az önismeret útjának főbb 
állomásait. A kötet közérthető formá-
ban foglalja össze a kronobiológiai 
pszichogenetika alapjait.

 Ára: 2500 Ft

Ann Gadd: Árulkodó szokásaink
– A lány, aki a körmét rágja és a fi ú, 

aki mindig késve érkezik
Elveszíted a kulcsaidat, rágod a kör-
möd? Mindezek a szokások egészség-
telenek is lehetnek. A gyakori szokások 
vizsgálata révén megérthetjük, hogy 
viselkedésünk valójában lelkiállapo-
tunkat jeleníti meg. 

Ára: 1900 Ft


