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A NO TITKAI

»Hol volt, hol nem volt, til a nagy hegyeken is, volt egy kis falu.
Abban lakott egy legény. Dolgos, szorgalmas, szép szdl legény volt,
hdzzal, joszdgokkal, szép kis gazdasdggal. Csak egy hidnyzott a
hazbél: takaros feleség. Az anyja eleget mondta neki, hogy 6 mdr
elerdtlenedett, nem birja a dolgot. Asszony kell a hdzhoz...”

Gyermekként édesanyank gyakran olvasott nekiink meséket
agyunk szélén iilve, ezeknek a torténeteknek azonban nem csak
az volt a célja, hogy dlomba segitsenek benniinket. Népmeséink
évszazadokon at Orzik és adjak tovabb a néi lélek legrejtettebb
titkait. Tanitasaik atsegitenek benniinket az élet kiillonbozo fej-
16dési szakaszain, beszélnek krizisrdl, veszteségrdl, elvalasrol.
Ha hajlandéak vagyunk meghallgatni 6ket...

Napjainkban a néknek rengeteg teriileten kell egyszerre teljesitenitik, és sokszor bizony ugy
érezziik, csak az elég, ha mindenhol tokéletes teljesitményt nyudjtunk. Igyekezetiinkben azonban
gyakran nmagukat vesztjiik el, mert 6sztonds n6i természetiinket természetellenes ritmusokba
kényszeritjiik. Nem hallgatunk megérzéseinkre, nem hisziink intuiciénkban, sajat néi életsza-
kaszainkrol, viselkedésiinkrdl alkotott képiink deformalddik, s ezaltal pont az a belsé tliz vész
el, ami igazan névé tesz minket. Az anyaink altal rank hagyott mesék visszavezethetnek ben-
niinket a helyes 6svényre. Minden torténetet az hataroz meg, hogy az adott helyzetben — amikor
olvassuk, akkor és ott — milyen iizenetet hordoz szdmunkra, mely részeit érezziik fontosnak
vagy mely részeit vagyunk képesek parhuzamba allitani sajat életiinkkel. A mese megmutatja
a néi beavatasi utjat, sajatsagos szerkezetének és hangvételének koszonhetéen egyszert(ibb és
atlathatobb, mint az élet, igy tokéletesen alkalmas arra, hogy segitsen meghatarozni a vilagban
elfoglalt helytinket.

Nem kell mast tenniink, mint figyelmesen végighallgatni anyaink 6rokségét, melyek beavat-
nak benniinket a néi lélek rejtelmeibe. Hagyjuk hat, hogy kézen fogjanak és végigvezessenek
benniinket azon a mara elfeledett 6svényen, melyen elSttiink annyi né végigment mar.

Aki nem hiszi, jarjon utdna!
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Vadim Zeland:
Vilaszd ki magad a sorsodat!
- a transz-szorf modszerével

Az ember belsé valdsaga formalja a
kiils6 valosagot! A konyvben ismerte-
tett transz-szorf technika segitségével
ki valaszthatjuk ki a valésagnak azt a
valtozatat, amelyik legjobban tetszik
nekiink.

Ara: 2600 Ft

Molnar Rita: A tiikor

- Személyiségtipologiai kalauz
A konyv segitségével tarsunkat, csaldd-
tagjainkat és 6nmagunkat is mélyeb-
ben megismerhetjiik, irdnyitasaval vé-
gigjarhatjuk az 6nismeret ttjanak f6bb
allomasait. A kotet kozérthetd forma-
ban foglalja Gssze a kronobioldgiai
pszichogenetika alapjait.

Ara: 2500 Ft

Wilfried Nelles:
Az életben nincs visszatt

A szerz6 konyvében kozérthetd nyelven
mutatja be a tudat és a tudat fejlédésé-
nek térképét, személyes szinten is irany-
mutatast kindlva ezzel. A tudati fejlodés
modellje alapjan vizsgalja meg, hogy a
tudat kibontakozasaban milyen szerepet
jatszhat a terapia és a csaladallitas.

Ara: 2600 Ft

Riidiger Dahlke:
Sulyproblémak

A nyugati viligban szinte mindeniitt
stulyos problémat jelent a helytelen
taplalkozas és ennek egészségiigyi ko-
vetkezményei. A tiinetek azonban tize-
neteket is hordoznak testiinkrél, lel-
kiinkrél, ezeket megértve pedig tanul-
hatunk bel6lik, és a salyproblémdk
valddi okait tudjuk kezelni.

Ara: 1700 Ft

Ann Gadd: Arulkodé szokasaink
- A lany, aki a kormét ragja és a fiu,
aki mindig késve érkezik
Elveszited a kulcsaidat, ragod a kor-
mod? Mindezek a szokdsok egészség-
telenek is lehetnek. A gyakori szokasok
vizsgalata révén megérthetjikk, hogy
viselkedéstink valdjaban lelkiallapo-

tunkat jeleniti meg.
Ara: 1900 Ft

Thomas Schifer:
Hogyan valik a szenvedés
ismét szeretetté?

A kényv a péarkapcsolat legfontosabb
kérdéseivel foglalkozik, és fellebbenti
a fatylat a konfliktusok lelki okairol.
Osszegytjti a leggyakrabban eléfordu-
16 problémékat és megmutatja, hogyan
oldhatok meg ezek a rendszerkézpontd
csalddfelallitds modszerével.

Ara: 2600 Ft



