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A NOISEG UTJAIN

Azelmult évtizedek sordn a ndk teljes egyenjogiisdagot vivtak ki maguk-

nak. Nemcsak politikai értelemben szereztiink valasztojogot, az élet

minden mds teriiletén is a lehetdségek tarhdza nyilt meg eldttiink:

l élhetiink hdzassdgban vagy egyediil, a parunkkal kettesben vagy

gyermekeinket nevelve, fordithatjuk teljes figyelmiinket karrie-

\ riinkre, lehetiink vilagutazok vagy épp katondk; barmit megtehe-
tiink, amit csak el tudunk képzelni!

A szamos lehetdség, feladat azonban néha nyomasztéan hathat, kiillonosen, ha minden elvarasnak
szeretnénk megfelelni. Igyeksziink mindenhol maximalisan helyt allni, mikozben id6 és energia
hidnyaban az egyik legfontosabb marad ki az életiikb6l: mi magunk. Aki ugyanis nem fordit elég
figyelmet sajat magdra, az n6i mivoltat sem képes megélni. Ez a figyelem azonban nem a kiilsore
kell, hogy iranyuljon, hanem a lelkiinkre.

Ahogy a természetben, a néi testben, ugy a néi lélekben is kiilonb6z6 ciklusok, életszakaszok fedez-
hetbek fel. Gyermekkorunkban fel kell térképezniink az egész vilagot, mely koriilvesz minket.
Ebben az intenziv korszakban kell megismerkedniink alakul6 néi testiinkkel, a nemek kozotti
kiilonbségekkel. Vannak, akik ilyenkor visszahuzddnak és probaljak elrejteni néiességiiket, mig
masok tulhangsulyozzak néi jellegeiket. Ha ebben az életszakaszban nem sikeriil elfogadnunk
n6i mivoltunkat, az a késébbiekben - fiatal feln6tt korunkban - szexualis problémaként, med-
déségként fog jelentkezni. Abban az esetben, ha ilyenkor nem tudjuk feloldani a benniink él6
konfliktusokat, nem lesziink képesek a maga teljességében megélni az anyasdg, a legdsibb ndiség
korszakat sem.

Barmikor valtoztathatunk életiinkon. Barmikor lassithatunk, hiszen 6nmagunk megismerése
altal, n6i mivoltunk megélésével nemcsak a tarsunkat, a minket koriilvevé embereket, de gyer-
mekeinket is kiegyensulyozottabba, s ezaltal boldogabba tehetjiik! Az emberiség térténelmét a
kezdetektdl végigkisérte — igaz folyamatosan valtozé formdban - a szent néiség tisztelete. Ez az,
amit akaratlanul is feladtunk a valasztas lehetdségért, de korantsem 6rokre. A mi dontésiink,
hogy visszatérjiink hozza!
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Lénart Gitta: E16 ételek konyve
- Lugositas természetesen
Nyers  kenyér?  Csokoladékrém
avokadobdl? A csodalatos illusztra-
ciokkal készillt konyv az él6 ételek
készitésének praktikdit mutatja be iny-
csiklandozé receptekkel. Probalja ki:
egészséges, karcsusit és nagyon finom!

Ara: 3200 Ft

Peter Orban - Ingrid Zinnel
- Thea Weller: Symbolon -
Ajandék DVD-melléklettel

A Symbolon képekben megjelenitett
asztrologiai iskola: a tizenkét allatovi
jegyet tizenkét szerepszemélyiségként
abrazolja, sokrétti kapcsolataikkal.
Ezek megismerése jelentésen meg-
konnyiti 6Gnmagunk megértését is.
Ara: 4400 Ft

Richard Webster: Tenyérjoslas
A tenyérjoslas mindenki szdmara
megtanulhatd! A konyv konnyedén el-
sajatithaté modon mutatja be a méd-
szer alapjait, 6nbizalmat adva ezzel a
kezdé tenyérjésnak, hiszen utmutata-
sait kovetve azonnal nekildthatunk az
elemzésnek.

Ara: 1900 Ft

Vadim Zeland:

Valaszd ki magad a sorsodat! 2.
- a transz-szorf modszerével
—Gyakorlati kézikonyv
Mi lenne, ha tudatosan irdnyithatnank
életiinket? A transz-szorf a gondolkodas
és a cselekvés teljesen 1j modszere, mely
révén csakugyan lehetségessé valik, hogy

elérjiink barmit, amire vagyunk.
Ara: 2600 Ft

John Michael Greer: Az elveszett
jelkép titkai

Az elveszett jelkép titkai azon Dan
Brown-rajongok elengedhetetlen for-
rasirodalma, akik szeretnék megis-
merni a fikci6 mogott rejlé tényeket.
A titkos tarsasagok, okkult gyakorlatok
utmutatdja feltdrja az 6sihagyomanyok
elfeledett, titokzatos torténetét.

Ara: 2150 Ft

Wilfried Nelles:
Az életben nincs visszaut
- A tudat evolicioja, spiritualis
fejlodés és csaladallitas

Wilfried Nelles, az ismert csaladfelal-
lit6 terapeuta, kozérthetd nyelven mu-
tatja be a tudat és a tudat fejlédésének
térképét, személyes szinten is irdny-
mutatast kindlva ezzel.

Ara: 2600 Ft



