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Online szerelem
Interneten ismerkedni, párt keresni egészen hétköznapi dolog 
manapság. Márpedig aki keres, az talál, és sok esetben csalódik. 
Az online párkeresés látszólag egyszerű móka, de a sokadik, 
kudarcba fulladt találkozás jól megtépázhatja a keresgélő 
önbizalmát. Mi kell vajon a sikerhez?

A jó bemutatkozás 
fél siker!
A frappáns bemutatkozás elen-
gedhetetlen része, hogy olyan-
nak tüntesse fel magát, amilyen, 
és nem olyannak, amilyen sze-
retne lenni. Írja le a jellemzőit, 
markánsabb tulajdonságait, 
mindezt sajátos, önre jellemző 
stílusban úgy, hogy azt érezze 
az olvasó, ön egyedi, megis-
mételhetetlen. Amit és ahogyan 
fogalmaz magáról, azonnal 
árulkodik a személyiségének 
típusáról, jelleméről. Sokkal 
több rejlik a sorok mögött, 
mint azt képzeli. Az is tény, 
hogy a férfiak vizuális típusok, 
és a fotó szükséges számukra. 
Ha egy nőnek nincs fotója, 
a férfiak többsége meg se nézi, 
lép tovább. Meglepő, de nem 
elsősorban a külsőségek 
miatt – persze ez is fontos, ne 
legyünk álszentek –, hanem 
mert támpontot, kiszámítha-
tóságot ad számukra. Szeretik 
a szépen csomagolt édességet, 
de sokuk már túl van a behab-
zsoláson és a megcsömörlé-
sen, és az igazi értéket, a szá-
mukra tartósan fogyasztható 
ízvilágot keresi. Ősi tény, hogy 
két alma közül mindenki a szeb-
bért nyúl. Azt pedig a belső 
szépség, a kiegyensúlyozottság 
és a harmónia teremti meg. 
A társkereső oldalakon valóban 
párt kereső 10 férfiből 9 állítja, 
hogy számára sokkal vonzóbb 
egy kedves, őszinte mosoly, 
a természetesség, a báj, mint 

egy agyonsminkelt, műdol-
gokkal felruházott nőimitátor. 
Legyen szó szilikonmellekről, 
álgesztusokról, színészi megját-
szásokról, drága ruhaköltemé-
nyekben készült felvételekről, 
a csinosító photoshopos kor-
rekciókról, a számító jelensé-
gekről stb. 

Milyen legyen a fotó? 
Ha párt akar találni, keltsen 
érdeklődést, mosolyogjon, 
készítsen kedves, bizalmat 
ébresztő, friss fotót, és soha ne 
ébresszen kételyt például egy 
túl profin beállított, esetleg egy 
10 évvel korábban készült kép-
pel, mert hamar kiderül a való-
ság. Inkább szolid, visszafogott 
legyen, és semmiképp se har-
sány, mert az taszító. Vannak, 
akik a barátnőjük fotóját tették 
fel vagy egy színésznőét, ami 
komolytalanná teszi a szándé-
kot, nem beszélve arról, hogy 
hamis képet nyújt, és maximum 
az első randiig jutnak el vele. 
Senkinek nincs igénye a hamis 
kezdetre, és felteszem a kér-
dést, szembesítéskor mivel 
magyarázza az ilyen hölgy valós 
kilétét: netán azzal, hogy fris-
sen jött a plasztikai sebésztől? 
Ennél már az is jobb, ha nem 
tesz ki képet, és csak az érdek-
lődőknek küldi el. Érthető, 
hogy el akarja bűvölni leendő 
partnerét, de azt kizárólag valós 
elemekkel teheti meg. Ugyanez 
a helyzet az agyonretusált 
fotókkal, főleg, ha régebben 

készültek. Ordít róluk, hogy 
nem a valóság, amit lát az illető, 
így máris lapozni fog, mert csa-
lást szimatol. 

Kit keres valójában, 
avagy hogyan is áll 
az önismerettel? 
Az önismeret az a szemüveg, 
melyen keresztül érzékeli az önt 
ért hatásokat. Meghatározza 
minden olyan terület minősé-
gét, amivel kapcsolatba kerül 
az életében; az önismereten 
keresztül érti meg igazán lelke 
működését, igényeit, emberi 
kapcsolatait, a világ működé-

az elején elrontja a kapcsolatot 
a félelem kisugárzása miatt? 
Esetleg újult erővel belevág egy 
friss kalandba, és a félelemről 
tudomást sem vesz? Avagy 
olyan mélyen megbántották, 
hogy világgá menekül a férfi-
aktól?

Ha kooperál a belső démon-
jaival, félelmeivel, melyek a lelkét 
fogva tartják, harc helyett barát-
ságot, együttműködési szer-
ződést köt velük, akkor egész-
ségesen gondolkodhat saját 
magáról. Ha szeretne megsza-
badulni félelmeitől, gátjaitól, ha 

szeretné, hogy megnyíljanak 
a lehetőségei, kibontakozzon 
a tehetsége, és otthonosan jár-
jon-keljen önben a siker öröme, 
nézzen szembe önmagával! 

Néhány hasznos 
tanács a sikerhez
A legfontosabb aranyszabály: 
soha, de soha ne szaladjon 
előre az eseményekben! Ha 
randira hívja a Férfi, ne rendezze 
már át gondolatban a lakását, 
és képzelje el, ahogy gyereket 
szül neki… mert az valóban 
csak képzelet, méghozzá 

az öné – amivel egyedül van –, 
és nem a valóság! A nők kifeje-
zetten hajlamosak erre, és saját 
magukat csapják be, miközben 
azt kérdezik: „Mit nem csinál-
tam jól, hogy nem kellek neki?” 
Miközben szidják azt a férfit, aki 
nem tett mást, mint élvezte a nő 
által szervírozott lehetőséget. 
Egyszóval megfontoltan, figyel-
mesen, lépésről lépésre halad-
junk a kapcsolat építésében!

Első olvasatra veszélyesnek, 
csúszósnak tűnhet ez az út. 
Tény, hogy valamennyi kockázat 
mindig van, de kérdés, mekkora 
a nyereség. Reméli, hogy a férfi 
tisztelni fogja, és nem mint kap-
cát használja majd? Nos, állan-
dó biztonság nem létezik, tehát 
érdemes az állóvizet többször 
is felkavarni, ha friss, tiszta vizet 
szeretne fogyasztani. S hogyan 
lehet ezt megtenni? Csakis 
önbizalommal, ezért is nagyon 
fontos önmaga ismerete!  |

Ha levele
érkezik,

nem érdemes 
azonnal
megnéznie. 

Várjon
nyugodtan,

bármilyen
izgatott is.

Az első randi egy pasinak első randi, és soha nem több! Még ha szeretné is, hogy 
az legyen, vagy ön sokkal többet is érez bele, esetleg oda meg vissza van tőle. Sőt, az első sze­
xuális kapcsolat is általában egy szexuális kapcsolat, és nem több. Egy kivétellel, ha azonnal 
működik az a bizonyos kémia. Akkor a pasi is oda meg vissza lesz, és késztetést fog érezni rá, 
hogy ön körül nyüzsögjön!
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sét. A kapcsolati hálója – mely 
körbeveszi – visszatükrözi 
a jellemvonásait. Azt kapja vis�-
sza, amit ad, amilyen önmaga! 
Mert valódi énje a lélek. E körül 
alakult ki már gyermekkorában 
a személyisége, mely átvette 
az irányítást a lelkétől, és nap 
mint nap igyekszik uralkodni 
rajta.

Nagyon fontos tisztában 
lennie azzal, ha például az előző 
partnere becsapta, hogyan fog 
reagálni az ezzel kapcsolatos 
újra bekövetkező félelmi reak-
cióira. Újra megijed, és már 

Néhány női fortély,  
amit nem árt szem előtt tartania:

Ha valakivel párbeszédet szeretne 
kialakítani, mindig tegyen fel kérdéseket, ami 
maximum kettő vagy három legyen, de több, mint egy. 
Ez automatikus válaszra sarkallja a másik felet, hacsak 
nem valami erős taszító érzés keletkezett benne, akár 
egy régi rossz emlékkép alapján, akár a jelen miatt.

Ha mindketten 
online vannak, és látja, 
hogy többször megnézte önt 
szíve választottja, ne nézze 
vissza, ha mégis, ne azonnal! 
Ne feledje: a férfi vadász, 
élveznie kell a küzdelmet! 
Ha könnyű préda, elveszíti 
varázserejét.

Ha levele érkezik, nem érdemes azonnal meg­
néznie! Várjon nyugodtan, bármilyen izgatott is. Ez 
nem azt jelenti, hogy nem mászkálgathat az oldalon, 
csak a levelet ne nyissa ki! Szigorú zárlatot kell tartani 
egy napig, főleg, ha már elindult a levelezés, és kellő­
képpen felcsigázta a férfit.

Ne kamuzzon! 
Az már levélben  
is érzékelhető, 
személyesen pedig 
a testbeszéde  
mindent elárul.

Ha eljut a levele­
zésig, csak csepegtesse 
az információt magáról, 
ne tárulkozzon ki azon­
nal! A hím várja a levelet, 
az információt, és ha nem 
kap eleget, a kíváncsisága 
csak fokozódik, még éhe­
sebb lesz. Ezzel fenntart­
hatja a férfi éberségét.

Ha a férfi feltesz egy 
kérdést, az nem ugyanazt 
jelenti, mint egy nőnél, hogy 
valóban a kérdésre kell válaszolni, 
hanem visszaigazolást, meg­
erősítést vár. Ha ezt megkapta, 
akkor válik ténylegesen befo­
gadóvá a másikat illetően. Nem 
öntömjénezést vár, csak majdnem.

Ha egy pasitól akar 
valamit, ne akarja lehenge­
relni, mert annak hatására 
az ember elkezd összezsugorodni, 
egyre kisebbé válik, s már dob­
bant is.

Ha a férfi valami miatt nem jelentkezik, 
ön pedig kiteszi szívét-lelkét, őszintén a férfi elé tárja 
érzelmeit, azzal csak árt. A túlzott őszinteség unalmas, 
akár a kapcsolat végét is jelentheti – a „kínos, hogy ráz­
zam le?” kérdés születik meg reakcióként a másikban. 
A könnyen elnyerhető dolgok kevésbél érdekesek, míg 
a verejtékkel megszerzettek nagyobb és tartós megbe­
csülést kapnak. Ezért igenis kell a taktikázás egy kap­
csolatban, mert izgalmassá teszi és színezi azt!


