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ONLINE SZERELEM

Interneten ismerkedni, part keresni egészen hétkdznapi dolog
manapsag. Marpedig aki keres, az talal, és sok esetben csalddik.
Az online parkeresés latszolag egyszerl moka, de a sokadik,
kudarcba fulladt talalkozas jol megtépazhatja a keresgéld
dnbizalmat. Mi kell vajon a sikerhez?

A JO BEMUTATKOZAS
FEL SIKER!

A frappans bemutatkozas elen-
gedhetetlen része, hogy olyan-
nak tlntesse fel magat, amilyen,
és nem olyannak, amilyen sze-
retne lenni. irja le a jellemzdit,
markansabb tulajdonsagait,
mindezt sajatos, onre jellemzé
stilusban ugy, hogy azt érezze
az olvaso, On egyedi, megis-
mételhetetlen. Amit és ahogyan
fogalmaz magardl, azonnal
arulkodik a személyiségének
tipusardl, jellemeérdl. Sokkal
t6bb rejlik a sorok mogott,

mint azt képzeli. Az is tény,
hogy a férfiak vizualis tipusok,
és a fotd szlkséges szamukra.
Ha egy nének nincs fotdja,

a férfiak tobbsége meg se nézi,
|ép tovabb. Meglepd, de nem
elsésorban a kilséségek

miatt — persze ez is fontos, ne
legylink alszentek —, hanem
mert tampontot, kiszamitha-
tdsagot ad szamukra. Szeretik
a szépen csomagolt édességet,
de sokuk mar tul van a behab-
zsolason és a megcsomorlé-
sen, és az igazi értéket, a sza-
mukra tartdsan fogyaszthatd
izvilagot keresi. Osi tény, hogy
két alma kdzUl mindenki a szeb-
bért nyul. Azt pedig a belsd
szépseég, a kiegyensulyozottsag
és a harmonia teremti meg.

A tarskeresd oldalakon valéban
part keresé 10 férfibdl 9 allitja,
hogy szamara sokkal vonzébb
egy kedves, &szinte mosoly,
atermészetesség, a baj, mint
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egy agyonsminkelt, mdol-
gokkal felruhdzott ngimitator.
Legyen sz6 szilikonmellekrd,
algesztusokrdl, szinészi megjat-
szasokrol, draga ruhakdltemeé-
nyekben készUlt felvételekrdl,

a csinosité photoshopos kor-
rekciokrdl, a szamitd jelensé-
gekrdl stb.

MILYEN LEGYEN A FOTO?
Ha part akar talalni, keltsen
érdekl6dést, mosolyogjon,
készitsen kedves, bizalmat
ébresztd, friss fotdt, és soha ne
ébresszen kételyt példaul egy
tul profin beadllitott, esetleg egy
10 évvel kordbban készUlt kép-
pel, mert hamar kideril a valo-
sag. Inkabb szolid, visszafogott
legyen, és semmiképp se har-
sany, mert az taszité. Vannak,
akik a baratngjlk fotojat tették
fel vagy egy szinésznéét, ami
komolytalanna teszi a szandé-
kot, nem beszélve arrél, hogy
hamis képet nyUjt, és maximum
az elsd randiig jutnak el vele.
Senkinek nincs igénye a hamis
kezdetre, és felteszem a kér-
dést, szembesitéskor mivel
magyarazza az ilyen hoélgy valds
kilétét: netan azzal, hogy fris-
sen jott a plasztikai sebésztél?
Ennél mar az is jobb, ha nem
tesz ki képet, és csak az érdek-
I6d6knek kildi el. Erthetd,

hogy el akarja bdvolni leendd
partnerét, de azt kizardlag valds
elemekkel teheti meg. Ugyanez
a helyzet az agyonretusalt
fotokkal, féleg, ha régebben

Ha levele
erkezi
nem eérdemes
azonnal
megneznie.
Varjon
nyugodtan,
barmilyen

Ha mindketten
online vannak, éslitja,
hogy tobbszor megnézte ont
szive valasztottja, ne nézze

vissza, ha mégis, ne azonnal!
Ne feledje: a férfi vadasz,
¢élveznie kell a kiizdelmet!
Ha konnyt préda, elvesziti
varazserejét.

izgatott is. ] &

készUltek. Ordit réluk, hogy
nem a valésag, amit lat az illetd,
igy maris lapozni fog, mert csa-
last szimatol.

KIT KERES VALOJABAN,
AVAGY HOGYAN IS ALL
AZ ONISMERETTEL?

Az 6nismeret az a szemuveg,
melyen keresztll érzékeli az nt
ért hatasokat. Meghatarozza
minden olyan terilet minésé-
gét, amivel kapcsolatba kerdl
az életében; az dnismereten
keresztll érti meg igazan lelke
mUkodését, igényeit, emberi
kapcsolatait, a vilag mikodé-

NEHANY NOI FORTELY.

amit nem art szem elétt tartania:

Ha valakivel parbeszédet szeretne
kialakitani, mindig tegyen fel kérdéseket, ami
maximum ketté vagy harom legyen, de tobb, mint egy. :
Ez automatikus valaszra sarkallja a masik felet, hacsak
nem valami erds taszito érzés keletkezett benne, akar
egy régirossz emlékkép alapjan, akar a jelen miatt.

Ha a férfi feltesz egy
kérdést, az nem ugyanazt
jelenti, mint egy nénél, hogy

valoban a kérdésre kell valaszolni,

hanem visszaigazolast, meg-

erositést var. Ha ezt megkapta,
akkor valik ténylegesen befo-
gadova a masikat illetéen. Nem
ontomjénezést var, csak majdnem.

Ha egy pasitol akar

valamit, ne akarja lehenge-

relni, mert annak hatasara

az ember elkezd 6sszezsugorodni,
egyre kisebbé valik, s mar dob-

bant is.

Ha a férfi valami miatt nem jelentkezik, :
on pedig kiteszi szivét-lelkét, 6szintén a férfi elé tarja :

-

Ha levele érkezik, nem érdemes azonnal meg-
néznie! Varjon nyugodtan, barmilyen izgatott is. Ez
nem azt jelenti, hogy nem maszkalgathat az oldalon,
csak a levelet ne nyissa ki! Szigoru zarlatot kell tartani
egy napig, f6leg, ha mar elindult a levelezés, és kell6-
képpen felcsigazta a férfit.

érzelmeit, azzal csak art. A tulzott 6szinteség unalmas,
akar a kapcsolat végét is jelentheti - a , kinos, hogy raz-
zam le?” kérdés sziiletik meg reakcioként a masikban.
A konnyen elnyerhet6 dolgok kevésbél érdekesek, mig

averejtékkel megszerzettek nagyobb és tartés megbe-

cstilést kapnak. Ezért igenis kell a taktikdzas egy kap-
csolatban, mert izgalmassa teszi és szinezi azt!

Az els6 randi egy pasinak els6 randi, és soha nem tsbb! Még ha szeretné is, hogy
az legyen, vagy 6n sokkal tobbet is érez bele, esetleg oda meg vissza van tdle. S6t, az elsd sze-

xualis kapcsolat is altalaban egy szexualis kapcsolat, és nem tobb. Egy kivétellel, ha azonnal
miikodik az a bizonyos kémia. Akkor a pasi is oda meg vissza lesz, és késztetést fog érezni ra,
hogy 6n koriil nytizsogjon!

sét. A kapcsolati haldja — mely
kérbeveszi — visszatlkrozi

a jellemvonasait. Azt kapja visz-
sza, amit ad, amilyen énmagal
Mert valddi énje a lélek. E kordl
alakult ki mar gyermekkoraban
a személyisége, mely atvette
aziranyitast a lelkétdl, és nap
mint nap igyekszik uralkodni
rajta.

Nagyon fontos tisztaban
lennie azzal, ha példaul az el6zé
partnere becsapta, hogyan fog
reagalni az ezzel kapcsolatos
Ujra bekovetkezd félelmi reak-
cidira. Ujra megijed, és mar

az elején elrontja a kapcsolatot
a félelem kisugarzasa miatt?
Esetleg Ujult erével belevag egy
friss kalandba, és a félelemrd|
tudomast sem vesz? Avagy
olyan mélyen megbantottak,
hogy vilagga menekdl a férfi-
aktol?

Ha kooperal a belsé démon-
jaival, félelmeivel, melyek a lelkét
fogva tartjak, harc helyett barat-
sagot, egyUttmukodési szer-
z6dést kot vellk, akkor egész-
ségesen gondolkodhat sajat
magardl. Ha szeretne megsza-
badulni félelmeitdl, gatjaitdl, ha

szeretné, hogy megnyiljanak

a lehetéségei, kibontakozzon
atehetsége, és otthonosan jar-
jon-keljen dnben a siker 6rome,
nézzen szembe Gnmagaval!

NEHANY HASZNOS
TANACS A SIKERHEZ

A legfontosabb aranyszabaly:
soha, de soha ne szaladjon
elére az eseményekben! Ha
randira hivja a Férfi, ne rendezze
mar at gondolatban a lakasat,
és képzelje el, ahogy gyereket
szUl neki... mert az valéban
csak képzelet, méghozza

Ne kamuzzon!
Az mar levélben

is érzékelheto,
személyesen pedig
a testbeszéde
mindent elarul.

Ha eljut a levele-
ZéSig, csak csepegtesse
az informaciot magarol,
ne tarulkozzon ki azon-

nal! A him varja a levelet,

az informadciot, és ha nem
kap eleget, a kivancsisaga
csak fokozodik, még éhe-
sebb lesz. Ezzel fenntart-
hatja a férfi éberségét.

az 6né — amivel egyedul van —,
és nem a valésag! A nék kifeje-
zetten hajlamosak erre, és sajat
magukat csapjak be, mikdzben
azt kérdezik: ,Mit nem csinal-
tam jél, hogy nem kellek neki?”
Mikbzben szidjék azt a férfit, aki
nem tett mast, mint élvezte a né
altal szervirozott lehetéséget.
Egyszdval megfontoltan, figyel-
mesen, 1épésrdl Iépésre halad-
junk a kapcsolat épitésében!
Elsé olvasatra veszélyesnek,
csuszosnak tlinhet ez az ut.
Tény, hogy valamennyi kockazat
mindig van, de kérdés, mekkora
anyereség. Reméli, hogy a férfi
tisztelni fogja, és nem mint kap-
cat hasznalja majd? Nos, allan-
dé biztonsag nem létezik, tehat
érdemes az alldvizet tdbbszor
is felkavarni, ha friss, tiszta vizet
szeretne fogyasztani. S hogyan
lehet ezt megtenni? Csakis
Onbizalommal, ezért is nagyon
fontos 6nmaga ismerete! |
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