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MITOFBOERE —
CGY PARKAPGINEERT? |

Valéjaban mindannyian ugyanarra vagyunk: eletlink p
szeretnénk megtalalni. A tarsunkat, aki hozzank haso
gondolkodik és érez, aki mellettink all €s hozzank tart
elfogad olyannak, amilyenek vagyunk, minden erényu _
és hibankkal egyditt, és aki — termeészetesen — viszonoz :.I _
a szeretetiinket. Vagyis azt, aki megfelel nekiink. Nemritkan *

. . . . e ) . e .|
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NEM KELL A PARJAT
MEGTALALNIA

- ELEG, HA MAGAHOZ
ENGEDI

Szomoru tény, hogy amikor
avarva vart tars végre elSttlink
all, legtdbbszdr mindent meg-
teszlnk, hogy az egymasra
talalast megakadalyozzuk.

De vajon miért? Es miért hiszik
olyan sokan, hogy egyedull
allnak, holott csodalatos parjuk
van? Miért teher sok kapcsolat,
€s nem beteljesedés? Miért
félink, hogy sohasem taléljuk
meg az igazit? Es ami még fon-
tosabb: miért nem tudjuk meg-
tartani? Vagy ami mostanaban
a leggyakoribb: kiiszébon all
anagy szerelem, de az ember
foglalt. Az elszalasztott lehets-
ség sokaig nyomaszthat. Akar
egész életen at. Az igazi, mély-
séges szeretetbdl taplalkozo
kapcsolat csakis az elhataro-
zasunktol fligg. Hatarozza hat
el magat!

A PARKERESESBEN

A SZEX NEM SEGIT

Most vagy mindérokké?

Bar a legtdbben életlink parjara
vagyunk, furcsamod mégis
kUls6 jegyek alapjan kezdiink
neki a keresésnek. Pedig
tudjuk, hogy hosszu tavon

nem érjuk be a kils8ségekkel.
llyenkor ugyanis masmilyen
értékek szamitanak. Tudjuk is,
mik azok, amiket alapvetéen
fontosnak tartunk. Es mert ezek
olyan fontosak szamunkra,
okvetlenul szakitashoz vezet,
ha a masikban nem taldljuk
meg Gket. Akkor aztan megint
csak oda lyukadunk ki, ahova
a legkevésbé sem akartunk:
magunkra maradunk egy uUjabb
csalddassal.

Mit is kerestlnk tulajdonkép-
pen? Eletlink parjat. Hat akkor
miért nem taldltuk? Miért értik
be kevesebbel? Talan, mert
onkéntelendl is valami mast
kerestiink? Olyasmit, ami kez-
detben sokkal fontosabbnak

tint? Lehet, hogy a hangsulyt
nem a kapcsolat tartdssagara
helyeztik, hanem arra, hogy
az adott pillanatban ne legylink
maganyosak? Talan egyszer(-
en csak 6rultink, hogy talaltunk
valakit, aki csodal és kivan min-
ket, s elfeledteti vellink a maga-
nyunkat? Szamos okot felso-
rolhatnank, egyvalami azonban
biztos: csak a pillanatnyi éimény
csoddjara figyeltiink, és nem
arra, hogy a kapcsolat életre
sz0l6-e. Ne lepédjink hat meg,
ha megint ott taldljuk magunkat,
ahonnan elindultunk, és kezd-
hetjik eldlrdl a keresést.

Mi szabunk irdnyt az életlink-
nek. Vagy korlatokat allitunk
és kevéssel is beérjlk, vagy
szabadnak érezzik magunkat,
és csak a legjobbat fogadjuk
el. Am ha valéban a legjobbat
akarjuk, néhany dolgot el kell
hataroznunk. Az elsé, hogy
a jovében csak olyasmit kere-
slink, amit igazan akarunk is.
Tehat, mit szeretne? Egy életre
sz0l6 tarsat? Akkor 6t keresse —
és ne érje be kevesebbel!

A SZEX KOTELEKEKET
TEREMT

Ha valéban komolyan gondol-
juk, akkor nem elég csupan

a vagyainkat kovetntink, hanem
mas szempontok szerint kell
tarsat valasztanunk. Eletlink
parjanak keresésekor ugyanis
a testiség csupan masod-
rangu dolog, még ha késébb
—de csak késébb! - rendkivil
fontossa valik is. Tdbbnyire
mégis felcseréljlk a sorrendet,
aztan csodalkozunk, miért esik
nehezlinkre az elvalas. A testi
egyesUlés ugyanis meger6-

siti a kotédést. Ha valaki nem
az igazihoz kotédik, maga-
nyosabb lesz, mint ha egyedul
lenne. Aki csak egy kis id6re is
massal van egyltt, mint az iga-
zival, az elérhetetlen élete parja
szamara. De mit is jelent ez

a ,kis idd”? Azt mondjak, sok
kicsi sokra megy. A ,,sok” pedig

sok sértédéssel és visszauta-
sitassal is jar, mig az ember
végul ugy érzi, valéban képes
egy Uj kapcsolatra. Miel6tt
tehat fontoldra vennénk, hogy
valakivel lefeksziink és egyesU-
lUnk, el8szdr azt kellene elddn-
tentink, hogy egyaltalan sze-
retnénk-e vele egyesuini, vagy

csupan hasznalni akarjuk egy-
mast. A szex nem segit a par-
valasztasban. Ha segitene,
akkor az lenne életlink parja,
aki a legteljesebb kielégulést
nyujtja. Hogy ez mennyire nem
igy van, azt elégszer tapasz-
talhattuk a sajat bértinkén. Ha
eleglnk van mar a sorozatos
csalddasbdl, egyetlen dolgot
tehetlink: idét adunk magunk-
nak. Megismerni a masik
embert, kdzeledni hozza,

és mégis hldnek maradni
dnmagunkhoz — igy bontakoz-
hat ki személyiséglink a maga
teliességében.

KIAZ IGAZI?

|d6t adni magunknak nem
ugyanaz, mint érdektelennek
mutatkozni vagy a viszonyt
lebegtetni. Epp ellenkezéleg:
az ember érdeklédik. Minél
tObbet szeretne megtudni
arrdl, aki majd esetleg a tarsa
lesz. Miel6tt odaadja magat,
tudni akarja, hogy valdban
jol valasztott-e. Hogy 6ssze-
illenek-e egyaltalan. Meg kell

ismerkedni a csaladjaval, és be
kell mutatni a sajatunknak. Ez
hihetetlenll sok mindent elarul.
Lathatjuk, hogyan nétt fel és mit
jelent szamara a csalad. Ezt
hozta magaval az életbe. Ezt
Orokiti tovabb leendd csala-
dunkba. Ha nem érzi ugy, hogy
amasik

a lelki tarsa lenne, akkor jobb,
ha nem is foglalkozik vele.
MéaskUlénben maris megjésol-
haté a kapcsolat vége. Erzelmi
szempontbdl draga mulatsag
akarkivel lefektdni. Minél
gyakrabban érjik be keveseb-
bel, annal elégedetlenebbek
lesziink, mert nem adunk esélyt
anagy szerelemnek. Még
ennyit sem ériink magunknak.
De ami a legrosszabb: 6roko-
sen Ugy fogjuk érezni, hogy
igazi tarsunk nem taldlt rank,
mert nem vartunk red. Ha nem
illenek 6ssze, a legcsodalato-
sabb emberrel is pokol

lesz az élet: folyton csak
akadalyozzak egymast,
igy egyiklk sem
akadhat ra az igazira. |
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