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Mindannyian atéltik mar azt az éromteli
pillanatot, amikor a fejunkdn atcikazik
a felismerés: Ahal Mar latom! Milyen nagyszer(
elmeny is ez. A kreativitas: a problémamegoldas
és a hatékony déntéshozatal motorja,
segitségével Uj terlleteket hodithatunk

meg, eredményeinknek szinte csak
a becsvagy szab hatart.

Betty Edwards Jobb agyfél-
tekés rajzolas cimU kdnyve
szerte a vilagon tébb millié
embert tanitott meg arra, hogy
ugyanolyan jol rajzoljanak, mint
ahogyan olvasni tudnak. A szer-
z6 ebben a kdnyvében lerantja
a leplet a kreativ folyamatrol;
segitségével kiaknazhatjuk

a bennunk levé kreativ potenci-
alt, hogy mindennapi probléma-
inkra megoldast talaljunk.

HOGYAN LEHETSEGES
EZ?

A rajzolas erejével, ugyanis

a rajzolas segitségével megta-
nuljuk mas nézépontbdl latni
a problémat.

EgyszerU, mivészi képes-
ségeket nem igényld gyakor-
latok soran Betty Edwards
megtanitja Uj nézépontbdl, Uj
szemszOgbdl latni a dolgokat,
azt, hogyan lehet egyszerre
latni a fat és az erdét. Réviden:
hogyan éllithatja valaki vizudlis,
észlel6 agymikodését a kreativ
problémamegoldas szolgdlata-
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ba. Megismerkedhetlnk a krea-
tiv folyamat egyes szakaszaival
és azzal, hogy valakinek a sajat
problémamegoldésa hogyan
torténik ezen lépések soran:

© elsd megérzeés,

© telitédés,

© érlelédés,

© megvilagosodas (Aha!),

© ellendrzés.

A gondolkodo rajzolas
hatékony feladatai segitenek
a kreativitas kiaknazasaban,
ami Uzletembereknek és tana-
roknak éppolyan hasznos, mint
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- lyikét élethlien tudja abrazolni.
A 'f‘ Ha egyszer valaki elsajatitotta
| ezeket az alapvetd megfigyelési
‘keszségeket, a haszndlatuk mar
“valtozatos lesz, csakugy, mint

iroknak, mérnokoknek vagy
akar diakoknak.

A GONDOLKODAS
ALAPKESZSEGE!
MUvészileg képzetlen embe-
rek csoportos oktatdsa soran
azt vette észre a szerz8, hogy
minden szellemileg ép ember
meg tud tanulni rajzolni; ennek
valdszinldsége az olvasas elsaja-
titasaval egyenld. Pusztan meg
kell tanitani nekik a megfigyelés
alapvetd készségeit, azaz araj-
zolashoz szlkséges specidlis

latasmaodot. Allitia, hogy barki
meg tud tanulni elég jol latni

. ahhoz, hogy az ,odakint”, a léte-

7§ vilagban latott dolgok barme-

elvtani alapok vagy a mate-

ﬁqu egyesek a nyelv

€s a matematika blvdletében
rokka vagy matemati-
ak. Arra azonban,
! ¢'| f ozom, szinte
képes, hogy a nyelvi
atikai képességekhez
6an alkalmazza a meg-
figyeles keszseget, ez ugyanis
Javitia a gondolkodas képes-
egét. §

Betty Edwards szerint
a medfigyelési képessegek
szorosan ¢sszeflggnek a krea-
tiv folyamat 6t Iépésével is.

Azt is dllitja, hogy a vizudlis,
megfigyel6 képesség ugyanugy
fejleszthetd gyakorlassal, mint
a verbadlis, elemzd készségek
tanulas révén. Ha megtanitanak
valakit latni és rajzolni, akkor

az egyuttal a vizudlis rendszer
egyik kivalo edzése, mint ahogy
az iras és olvasas a verbalis
rendszert fejleszti. Mindez nem
azt jelenti, hogy a vizudlis rend-
szeré az erkdlcsi folény, vagy
hogy az barmiben jobb volna

a verbadlis rendszernél. A két
rendszer egész egyszerlien
mas. Ha egyenlé modon edzik
6ket, a két gondolkodasmaod
kiegésziti egymast, és ketten
egyutt képesek felszabaditani
azt, amit kreativitasnak neve-
zUnk.

Kultdrank jelenleg kevés
lehet6séget kinal az efféle
edzésre. Hozzaszoktunk, hogy
az agy nyelvi rendszerének
segitségével gondolkozzunk;
ez a modszer évszdzadok 6ta
bizonyitja hatékonysagat. Am
csak most kezdlnk megismer-
kedni az agy dsszetett, kettbs,
verbalis és vizualis funkcidja-
val, ez pedig Uj tavlatokat nyit
meg eléttink. A szerzé nézete
szerint az érzékelés ajtdinak
feltarasa és a kreativ potencial
felszabaditésa kettds folyamat:
elészér meg kell szabadulnunk
attél az elrettentd hiedelemtd,
hogy az alapveté megfigyelési
képességekhez tehetség kell;
masodszor az emberi agy
mukoddésének ismeretében kell
tanitani és tanulni.

FEJLESSZUK
KREATIVITASUNKAT!

A legtébb ember szamara rend-
kivUli jelentéséggel bir a kérdés:
»Hogyan lehetnék kreativabb?”
Azt hiszem, hogy az erre adott
valasz paradoxon: valaki akkor
valhat kreativabba, ha nem

probal kreativabb lenni, hanem
e helyett gondolkodasanak,
elméjének azt a részét probalja
tovabbfejleszteni, amely a kre-
ativ gondolkodasban olyan
komoly szerepet jatszik. Ez nem
mas, mint az agy vizualis, érzé-
kel6 funkcidja. Betty Edwards
szerint, ha megtanuljuk a latas
mdvészi modjat, az elvezet

a kreativitas magasabb szintje-
ire. Biztosan vannak mas utak
is, de a kreativ elmék életrajzi
adatai vildgosan fogalmaznak:
a kreativitasban a vizudlis, ész-
lel6 folyamatok kdzponti szere-
pet toltenek be.

Hacsak valaki nem egy hatal-
mas képzelberbvel megaldott
Einstein, hiszem, hogy az észle-
16 képességek barmilyen javita-
sa pozitiv hatassal van a kreati-
vitasra. Logikusnak tlnik, hogy
ha a mar 1étezé nyelvi képessé-
gekhez hozzaadjuk a vizudlis
képességeket, akkor j6 eséllyel
né az agy Osszteljesitménye.

A RAJZOLAS MINT
HATALOM

A rajzolas varazslatos élmény,
melyet nagyon nehéz szavakba
onteni. Ha valaki megtanul raj-
zolni, az hatalmat ad; nem mas
emberek vagy dolgok felett,
inkabb a megismerés, az 6sz-
tonok terlletén. De az is lehet,
hogy ez a kapcsolat hatalma:

a rajzolas révén szorosabb
kapcsolatba kerUlink a kilvilag
embereivel, targyaival, és talan
ez az er6sebb kapcsolat jelent-
kezik személyes eréként. |
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