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ALLATMESE

VAGY ONTERAPIA?

A régi, klasszikus allatmeseék tanito célzattal irodtak, az allati

sorsok, a torténetek Utmutatast adtak az embereknek is. A német

pszicholdgus, Heike Hoyer egy sziriai aranyhdrcsog életén

keresztUl igyekszik létunket érint6 kérdéseket megvilagitani, sok

humorral, kalandos meseszovessel.

A horcsoglet 7 szabalya

1L pOl/lt Mindannyian az egyete- 3. pO?’lt Ha ugy érzitek, cseleked-

mes horcsoglét leanyai és fiai vagytok.
Az élet 6rokos folyama dramlik benne-
tek, ti pedig 6benne. Akar a vizcseppek,
olyanok vagytok ebben a hatalmas, fel-
tartoéztathatatlan aradatban. Ezért nem
baj, hogy olyan rovidke az életetek. Mert
amikor meghaltok, a csepp, aki vagytok,
ismét eggye valik az élet folyamaval,
miel6tt majd ujabb cseppek sziiletnének
bel6le.

Kovessétek megérzéseiteket és belsé
hangotokat, mert akkor egyiitt haladtok
alét sodraval, és életetek vilagos, er6s
és egyszert lesz.

IR Azért éltek, hogy

az életet dicsoitsétek. Egyetlen
feladatotok az, hogy azza val-
jatok, akik vagytok, és ezzel
kifejezzétek azt, amit a lét
altalatok akar megvalosi-
tani. Ne hagyjatok, hogy
horcsdgénetek elhitesse
veletek, hogy kiilonleges-

nek kell lennetek, hanem
kovessétek magatokban

az élet sodrat. Akkor tudni
fogjatok, mi a dolgotok,
anélkiil, hogy keresnetek
kellene. Mert az a létezéssel
valo 6sszhangotok megnyilva-
nulasa.
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netek kell, legyetek minden erétokkel
azon, amit el akartok érni. De akkor
hagyjatok, hogy a horcsoglét dontse el,
mi fog torténni. Csak a lét tudja, hogy
szandékotok dsszhangban van-e az élet
sodraval, és csak akkor jut osztalyrésze-
tekiil a siker. Ezért fogadjatok el a don-
tését, és rovidke életetek egyetlen percét
se fecséreljétek arra, hogy sorsotok ellen
lazadjatok vagy a torténtek miatt szo-
morkodjatok. Még akkor sem, ha minden
masképpen torténik, mint ahogyan sze-
retnétek.

Lali anyjatdl a hdrcsoglét 7 sza-
balyat kapja Utravaléul. Az athal-
las nyilvanvald, a kis hércsdg
életének torténései kdzben
szerzett tapasztalatai mind

az emberi élet problémainak fel-
dolgozasaul is szolgalnak.

Teljes, odaado horcsogszivvel éljétek
az életeteket.

A horesgok koziil legtob-
ben az ember fogsdgaban élnek. De belsé :
szabadségotokat még akkor sem vehetiel :
senki, ha sziik kalitkaba zarnak benne-
teket. Lelketek a legszornytibb korilmé-
nyek kozott is mindig szabad.

Szellemét és erdit tekintve
minden horcsogot 6sszekdt a hdresdgnet.
Igy barmikor beszélhetnek egymassal,
akdrmilyen tavolsag valassza is el oket.
Ezért soha senki nincs igazan egyeddl.
Elvileg szot érthetiink a tobbi allatfajjal

is, kivéve azokat, amelyek még nem

elég fejlettek vagy tulsagosan is fejlet-

tek, mint az ember, aki elveszitette ezt

a képességét.

SWVIJIIR Az ember, akinek fogsaga-

ban éliink, rendszerint nem akar rosszat,
de sokszor nem gondolkodik, és nem ért

a horcsogokhoz. Csak nehezen tudjuk
tudtdra adni, hogy mit akarunk és mire
van sziikségiink, mert mi ugyan értjiik

6t, de 6 nem ért minket. Ez nagyon meg-
nehezitheti az életiinket; ennek ellenére :
az els6 6t pont mindig érvényben marad. :

Soha ne felejtsetek el
élelmiszer-tartalékokrol gondoskodni,
mert nem tudhatjatok, mikor kdszont be
a kovetkezo éhinség. Es szaporodjatok,
hogy horcsdgnépiink fennmaradjon.”

Lali a sors kiszamithatatlan
szeszélye folytan, veszedelmes
kalandok kozepette, el6szor
egy emberlanyhoz, Connyhoz
kerdl, akinél sokat megtanul
a lélek dolgairdl. A hércsog
megfigyelése gazdajardl nem-
csak rendkivUl szellemes,
de sokatmondd is, és arra
figyelmeztet, hogy nem art néha
mas perspektivabdl is megfi-
gyelni magunkat.

,Csaladom létének boldog
tudataban Ujra az emberek
tanulmanyozasanak szentel-
tem magam. Miutan egy ideig
figyelemmel kisértem Conny
és baratai beszélgetéseit
és tevékenységét, rajottem,
hogy az emberek még furcsab-
bak, mint eleinte hittem.

A legfurcsabb kétségkivil
sajat meghasonlottsaguk.
Allandé gondolkodasukkal

és kételkedésukkel folyton
Osszetlizéseknek teszik ki
magukat — ellentétben az alla-
tokkal, akik vildgosan érzett
késztetéseiket haladéktalanul
valdra valtjak, s igy mindig 8ssz-
hangban maradnak magukkal.

Ezt kivaléan meg lehetett
figyelni példaul a reggeljein.

A nap azzal kezdddétt, hogy
csOrgott az ébresztéora, mire
& ugy Vvélte, fel kell kelnie, noha
szive szerint inkabb agyban
maradt volna. Azutan jott
areggeli kérdése, vagyis, hogy
egészséges muzlit vagy inkabb
finom mogyordkrémes zsémlét
egyen-e, ezt pedig az dltdz-
kodés gondja kdvette. Ebbe
néha engem is megprobalt
bevonni, ha még ébren voltam.
Olyankor illegette magat el6t-
tem, és megkérdezte, hogy kék
farmert huzzon-e a barackszind
fels6hdz, vagy jobban illene
hozza a fekete lenvaszon nad-
rag?

En rendszerint azt javasol-
tam, hogy hagyja a csudaba
a nadragot, mert anélkil egy-
részt sokkal természetesebb,
masrészt nem lenne gondja
ilyen bonyolult kérdésekre.
Természetesen nem értett meg,
ezért az 6ltdzkddéssel jard
z(lrzavar mindennapos volt.
Amikor végre szerencsésen fel-
Oltdzott, még néhanapjan elé-
adta a ,nincs kedvem dolgozni
menni” darabot, mielétt valaha-
ra elindult volna, hogy mashol
folytassa meghasonlott életét.

Voltaképpen nem is csodal-
koztam azon, hogy az egész
allatvilagbol egyedil az ember
taldlt ki olyan foglalkozast, mint
a lélekbuvar, ami Conny is volt.
Amennyire fel tudtam fogni,
szakemberként 8k azokon
a csunya kalamajkakon segjite-
nek, amelyeket a kivaltoik mar
nem tudnak egyedul rendbe
hozni.

Lakdétarsamat illetéen persze
kérdés volt, hogyan segithet
masokon, amikor 6§ maga is

ilyen ostoba kérdésekkel kin-
l6dik. A vélasz valészintileg
megint a régi mondasban rejlik:
vakok kozott kirdly a félszemd.

...Conny ugyanis elhata-
rozta, hogy felhagy a maga-
nyos élettel, és dsszeall egy
férfiemberrel. Pontosabban:
félig-meddig elszanta magat,
masrészt viszont lathatélag
mégis szeretett volna egyedul-
allé maradni. Végig kellett hall-
gatnom baratndivel folytatott
hosszadalmas beszélgetéseit,
amelyek soran a kétféle élet-
forma elényeit és hatranyait
mérlegelték. Erdekes médon
az egyedul él6 baratnék
szalltak sikra amellett, hogy
okvetlenil keressen maganak
part, mert ,kettesben egy-
szerlien sokkal jobb minden”.
A parban élék ezzel szemben
azt tanacsoltak, jol fontolja
meg, hogy valéban fel akarja-e
adni a ,kényelmes 6nallé élet
csodélatos szabadsagat”.
Széval ezek a beszélgetések
csak fokoztak Conny zavaro-
dottsagat. Néha mar a fejem is
belesajdult a hallottakba.

Lali véglil igy foglalta 6ssze
Ujonnan szerzett értesuléseit:
»,Nem kaphat meg mindent
az ember —az élet nem egy
habos torta.”

Lali éles szemmel fedezi fel
az emberi lét ellentmondasait,
értetlenll &ll kusza cseleke-
deteink elétt, mikdzben végig-
megy a hércsdgélet utjan.
Aregény élvezetes és szora-
koztato stilusa, a sajatos szem-
sz0g és az abrazolt vilag jo
lehetéséget kindl arra, hogy mi
magunk is eltdprengjtink létink
alapvets kérdésein. |
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