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SZABAD A VASARI

A valdsag mibenlétérol és értelmezésérdl, az em-
beri gondolkodas hatalmarol és lehetdségeirdl, a
sorsszer(iség allitasarol és tagadasarol szamtalan
tudomanyos (és altudomanyos), hiteles és kevésbé
megbizhatd interpretacio sziiletett mar. Am van itt
valaki, akinek a meglatasai meghokkentoek, mint
egy arculcsapas, killondsek, mint egy halvanyan
felderengd alomkeép, logikusak, mint egy szamtan-
példa és — barmilyen hihetetleniil hangzik is - té-
nyekkel is szilardan ala vannak tdmasztva. Vajon
miként valik a transz-sz6rf modszer hasznunkra
és segitségiinkre a tovabblépésben? ime hét...

Egy magyardzat térrél és id6rél, sikerrdl és kudarcrol,
oromrél és banatroél, boldogsagrél és boldogtalansdgrdl,
magardl az emberi sorsrél; egy mddszer, melynek alkal-
mazasdval Te magad irhatod meg életed forgatdkonyvét.
Az els6 bet(itél az utolsoéig, minden egyes jelenetével, for-
dulatdval és szerepl&jével egytt.

Képzeljik el, hogy megnéziink egy szinhdzi el6adast. Leg-
kdzelebb Ujra elmegylink, megtekintjiik ugyanazt a dara-
bot, de mds szereposztasban, eltéré rendezésben. Azutédn
egy masik vdrosban ismét latjuk a mivet, megint csak mas
szinészekkel, aprobb valtoztatasokkal a forgatékdnyvben.
Akkor most ez ugyanaz a darab, vagy sem?

Példankbdl kiindulva, a valésdg maga egy informacié-
szerkezet, mely rendkivil valtozatos, mivel végtelen sza-
mu varidcidt, lehetdségek egész tarnazat tartalmazza. Az
ember maga valaszt egy tetszéleges kiinduldsi pontot,
amely okok és kdvetkezmények lancolatdhoz vezet. Min-
denkinek joga van vélasztania, mivel a varidciok mar eleve
léteznek, és senki sem tilthatja meg, hogy valaki a neki
megfelel§ valtozat mellett dontsén. Minden egyes lehetd-
ségnek, életvonalnak megvan a maga el6zetesen megirt
részletes forgatokonyve; az embernek csupdn annyi a dol-
ga, hogy kivalasztja a neki tetszét.

Az ember a tudatdn keresztil alakitja sorsat, mivel a
gondolati energia kisugdrzdsanak hatdsdra anyagi for-

maban megvaldsul egy lehetséges variacio, eqy forgatd-
kdnyv-vdltozat.

A gondolati kisugdrzas rataldl a maga ,szektordra”, s az
ott nyugvé lehetGség ténylegessé valik. Az ember életko-
rilményei tehat nem csupdn konkrét cselekvései szerint
alakulnak, hanem gondolatai jellege alapjan is. Az elége-
detlenség, a félelem, az agresszid, egydltalan, a negativ
gondolatok a varidciétér azonos teriiletébe jutnak, s kelle-
metlenségeket, problémdkat, nehézségeket szllnek. Min-
dent, amit az ember nem akar, de az azokon valé ,.elmél-
kedéssel" mégiscsak az valdsul meg. Ugyanigy az 6romot,
nyugalmat, szeretetet, pozitiv hozz4éllast tartalmazé gon-
dolatok is szépen megtaldljak a maguk szektorat, s leteszik
voksukat a kedvezd valtozatot rejté forgatdkonyv mellett.

Az azonos tudati irdnyultsdgi embercsoportok azonos
jellegl energidval rendelkezé informacidszerkezeteket,
Ugynevezett ,ingdkat” hoznak létre. Ezek a szerkezetek
0nallé életre kelnek, s aldvetik tagjaikat a torvényeiknek,
hogy folyamatosan energidt nyerjenek fennmaraddsuk-
hoz, miikodésiikh6z. Inga lehet egy munkahely, egy egye-
temi évfolyam, a sajto, az aktudlis divatiranyzat, vagy egy
sportesemény nézékdzonsége, de akdr az egész vildgot is
elképzelhetjiik leng6 ingdk szovedékének. Az inga rd akar-
ja kényszeriteni az emberre a maga akaratat, de van mad
a szabaduldsra: egyszerlien nem kell teret adni neki az
életlinkben. Ez nem azt jelenti, hogy kiizdiink ellene, mert
ennek a harcnak a negativ energidja is az ingét erdsitené,
hanem azt, hogy nem szentellink figyelmet neki, kitériink
el6le, vagy ,varatlan” [épéssel, reakcidval lelassitjuk azt.

A természet er6iaz egyensuly megteremtésén dolgoznak;
ha az ember valaminek, eqy érzésnek, egy vagynak, egy

Ajandék konyvekért keresse e havi nyereményjatékunkat.
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eseménynek tulontul nagy jelentéséget tulajdonit, tobb-
letpotencial keletkezik, melyet az egyensulyra térekvd
er6k megprébdlnak megsziintetni. Mindenfajta elégedet-
lenség, dnostorozds, idealizalds, tulértékelés, talzott ra-
gaszkodds, megvetés, hilsag, fels6bbségi vagy kisebbségi
érzés, birtokldsi vdgy, a pénz vagy a tokéletesséq eléré-
sének mdnidkus hajszoldsa mind-mind tobbletpotencial
kialakuldsahoz vezet, melyet a természet erdi ki akarnak
majd kiisz6bolni. Ez a ,m(ivelet” pedig pontosan az ellen-
kezdjét fogja eredményezni mindannak, amire az ember
vagyik és torekszik.

A megoldas tehdt: nem megsziintetni kell az akadélyokat,
hanem kisebb jelentGséget kell tulajdonitani azoknak.

Az ember gyakran figyeli sévarogva, bdmulva vagy irigy-
kedve a korllrajongott ,nagy sztdrokat": szinészeket,
zenészeket, modelleket, politikusokat. A média nagy csin-
nadrattdval méltatja tehetséquket, sikerliket, szépséqu-
ket, aldhtizva, hogy 6k kivételes személyiségek. De miért
is lennél Te kevesebb néluk? Miért lenne igaz, hogy Neked
nincsen j6 énekhangod, szakmai tudadsod, vonzerdd, krea-
tivitdsod? Ha Te tudod magadrdl, hogy tehetséges vagy,
higgy ebben a tényben és higgy magadban és merd meg-
valésitani a céljaidat! A transz-szorf elve szerint minden
egyes ember egyszeri és kivételes, aki nagyszer( életre
termett - ne hagyd, hogy ezt a bizonyossdgot elnyomja
a kornyezetedben uralkodé ,4ltaldnos” felfogas! Tanuld
meg a szived hangjdra figyelve kivalasztani a Neked tetsz§
forgatékonyvet, nem pedig azt, amelyet valaki vagy vala-
mi rad akar kényszeriteni! Higgy szildrdan benne, hogy
megérdemled a bdséget, a sikert és a boldog életet, merd
mindezt elképzelni, és tudd elfogadnil igy irhatod valéban
Te magad egy értékes m(, az Eleted forgatékonyvét!
Bartos Zsuzsanna
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