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NEZZ. NE CSAK LASS!

Emlékszem, egy népszer( amerikai rajz professzornd kdnyvében olvastam egyszer a torténetet, melyben
beszamol elementaris erejl tapasztalatarol. Felndtt, irni-olvasni nem tudé emberek iskolai 6rajan vett
részt, ahol a ,,didkok” olvasni tanultak. Az egyik, harminc év koriili fiatalembert, miutan az nehézke-
sen kibet(zte, hogy ,,a fili felment a hegyre”, megkérdezte, mit jelent ez. A férfi nem tudott felelni, akkor
sem, amikor masodszor is atverekedte magat a mondaton. Az irénd azt tanacsolta neki, képzeljen el egy
filt, amint felfelé igyekszik a hegyen; a tanuld maga elé nézett, majd hirtelen vilagossag gyult a szemé-
ben, megvaltozott az arckifejezése, s boldogan mondta a valaszt. Ott és akkor ébredt ra, hogy az frott
szBvegnek ,jelentése” van, nem csupan betlk dzéne, hanem képeket, érthetd tartalmat takar. Ha ez igaz,
tinddik a szerz, akkor az is tény, hogy rajzolassal, vonalak és formak segitségével kifejezhetjik meg-
érzéseinket, gondolatainkat, a magunk vagy masok személyiségérdl alkotott benyomasainkat.

vagyunk Ugyesek, ha rajzoldsra kerdl a sor: pedig igenis,
mindannyian sziletett tehetségek vagyunk, akiknek kezei
leny(igoz6 szépséql rajzokat hivhatnak életre, s akik nyu-
godt szivvel dtmasirozhatnak a mdsik térfélre.

Hosszu ideje tudjuk, agyunk két féltekéje nem egyforma
modon mikodik, nem azonos mddon fogadja be és dol-
gozza fel az informaciét. ElIménk baloldali része verbd-
lis, elemz6, raciondlis, logikai és idébeli médon dolgozik,
mig jobb féltekénk nonverbdlis, metaforikus, 6sztonds és
osszefoglald jellegl. A mai modern ember szinte progra-
mozva van arra, hogy agydnak bal oldalat hasznalja, mely
szdmtalan berdgzilt minta, elfogadott vélemény és kész-
pénznek vett itélet alapjan mikodik, és leinti a szerényen
suttogd jobb féltekét. Pedig, ha a valésag hamisitatlan ar-
cat akarjuk észrevenni s lerajzolni, csendre kell inteniink
elménk bal oldalat, s engedniink kell, hogy jobb agyfélte-
kénk ,ldsson": igy érezziik meg a fliggetlen észlelések, a
villdmcsapéasszer( felismerések s az intuicid izét!

A kreativitas csuda egy dolog: Iépten-nyomon taldlkozunk
vele, ez szlikséges majd minden &llds elnyeréséhez, az 6l-
tozékink 0sszeallitdsdhoz, a nappali berendezéséhez és
egy reklamfilm témdjdnak kidolgozasdhoz. Ugyanakkor,
megfoghatatlan; ha meghatarozast prébalunk rdhdzni,
tartalma kisiklik a markunkbdl. Az értelmez§ szotér is ra-
Ez a kijelentés megdobbentd, akdr botrdnyos is lehet so-  vaszkodik, s sz(ikszavian az ,,alkotdképesséqg” definicié-
kak szamara. Talan mi magunk is hitetlenkedve fogadjuk  val illeti. Pedig a kreativitas inkdbb dinamikus folyamat,

igazat, mert megszoktuk, hogy egy mivészeti alkotdsnak
szemlélGi, nem pedig létrehoz6i vagyunk. Elfogadjuk, mi
azon a térfélen allunk, ahol eqy esztétikai mivet néznek,
nem pedig készitenek. Beletdrddiink, hogy nem igazédn
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semmint statikus kifejezés: az az 4llapot, melynek kezdeti
szakaszaban rengeteg informéacid, adat, megoldasi lehe-
téség vagy akdr oda nem ill6nek tliné kép kavarog az el-
ménkben, majd kdvetkezik a kiiszkddés, ,agyalds” fazisa,

véqil pedig, mindenféle gorcsds akaras nélkdl, hirtelen
bekdszont a megvildgosodds csodélatos pillanata, a belsé
szikra kipattandsa: a heuréka-élmény. Ezen a médon szi-
letik eqy irodalmi alkotas, egy szamitégépes program, egy
sajtécikk a bio trend-hez - meg egy nagyszerd rajz.

Képzeljink el valakit, s nevezziik el Edes Bulcstnak! Ta-
14ljuk ki, milyen ember Bulcsd: mi a szakmdja, a hobbija,
a kedvenc tévéml(sora, milyen a frizurdja, bardtkozé-e
vagy tartézkodd, laza-e vagy pedans, betartja-e a hatdr-
id6ket, nyugodt szivvel adndnk-e neki kélcson.... Most irjuk
le Edes Bulcsti nevét, annak alapjan, amit ,tudunk réla"!
Ha ezzel megvagyunk, képzeljiink el egy egészen mas sze-
mélyiség(i Edes Bulcsut, gyokeresen eltérd foglalkozassal,
hajviselettel és tulajdonsdgokkal, s jegyezzik le az § nevét
is! Jatsszuk ezt el néhdnyszor, szemléljiik meg magunk a
papirt, vagy kérjink meg valakit, mondja el, neviik képe
alapjan milyen embernek latja a kiilonb6z6 Bulcstkat; ma-
ris érteni fogjuk, hogyan észleli jobb agyféltekénk, amit a
szem nem |at, s miként fejezhetjiik ki vonalakkal a gondo-
latot! Egyszéval: beszélni fogjuk a vonal vizudlis nyelvét!

Vegylink egy A/4-es lapot, osszuk nyolc egyenld részre,
majd szdmozzuk és cimezziikk meg az igy kapott téglala-
pokat: diih, 6rom, nyugalom, depresszid, emberi energia,
néiesséq, betegség s egy szabadon valasztott jelolésy te-
riletet kapunk. Ceruzdval, vonalak segitségével minden
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részhez rajzoljuk oda, amit az adott sz6 kifejez bennink.
Rajzaink megfelelnek majd azoknak a tartalmaknak, me-
lyeket az egyes fogalmak jelentenek szamunkra: vagyis a
szubjektiv gondolatot objektiv formdba ontjlk!

Most 6sszpontositsunk valakire, aki akar pozitiv, akar ne-
gativ médon hatdssal van rank, az életlinkre, mindennap-
jainkra! Ot fogjuk most lerajzolni, de nem a hagyoményos
portrékészités eszkozeivel, mert nem a kiils6 jegyeit fog-
juk megorokiteni, hanem a karakterét. Készitsiink egy
barmilyen alakzatu keretet, melyen bellil dolgozunk, majd
vonalakkal - tetszésiink szerint egyenesekkel és gorbék-
kel, vékony és vastag hizdsokkal - rajzoljuk le mindazt,
amit az adott személlyel kapcsolatban igaznak érziink!
Ha elkésziltink, szemléljik meg munkank gyimolcsét, s
tdnddjink el, észrevettiink-e valamit, amit eddig ra vo-
natkozéan nem lattunk, jobban megértjik-e, mélyebben
ismerjlk-e... S gondolkodjunk el azon is, milyen megle-
péen egyszerlen, minden erélkddés nélkil sziletett meg
rajzunk!

igy raébrediink, mindannyian képesek vagyunk ra, hogy
kdnnyedén és természetesen alkalmazzuk a vizudlis nyelv
székincsét megfigyeléseink és érzéseink kifejezésére! Ra-
jovink, mindannyian tudunk rajzolni!
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