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os, ismerés ez a cipd? Amely, valljuk meg,

mar eléggé kényelmetlen, tor és szorit és

6cska is, de mégsem meriink kilépni bels-

le. Ismerés ez a szituacio? Killondsen ilyen-
kor, nem sokkal kardcsony utan, amelynek eljovetelekor
mar rég nem érezziik a Fény sziiletése feletti 6rémat, az
otthon 6sszebujos, fahéj- és kaldcsillatt melegét, ellen-
ben tetfokdra hag a stressz, a kapkodds, a médfelett
valé koltekezés és az emiatti idegeskedés, a mértéktelen
siités-f6zés és az emiatti Gjabb idegeskedés. .. Soroljam
tovabb? Es aztan a kimeriiltség és a kiiiresedettség, ami-
kor az ember lanya fogadkozik, hogy eztin mar soha
tobbé nem, de a lelke mélyén megszélal egy kajan kis
hang, hogy dehogyisnem. Igy ment ez mindig, és ezutdn
is igy megy majd, fogadkozhatsz, ahogy akarsz...
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Széval, ismeritek?

Es elgondolkoztatok mar rajta?
Elgondolkoztatok mar azon, hogy
miért lesz folyton igaza annak a va-
cak, rosszmaju hangnak, hogy miért
veszitek mindig nyakatokba az igat
akkor is, ha a lelketek mélyén kézzel-
ldbbal tiltakoztok ellene? Hogy miért
akartok mindig megfelelni masok el-
vérasainak? Es felismertétek mar, hogy ez egyszeriien ab-
szurd és lehetetlen?

Nekem errél mindig A molndr, a fia meg a szamdr cimfi

mese jut eszembe. Amikor apa és fia elindulnak sza-

mérhéton a varosba, de minden szembej6vé tesz valami
megjegyzést rajuk, hogy miért tilik meg mindketten azt

a szegény szamarat, aztan miért az apa megy gyalog és

a fitt szamdarhdton, majd miért forditva, és igy tovabb,

amig végre, teljesen megzavarodva, a két mafla veszi

hatara a szamarat, és vildg csufjara cipeli a vallan. Hat
ennyit a megfelelni akarasrol.

Ami — nem mellesleg — azzal a veszéllyel is jar, hogy mi-

kézben kizarélag masokért éliink és masok kivansagait

teljesitjiik, szépen megfeledkeziink magunkrdl, a sajat
vagyainkrol és elképzeléseinkrél, igy aztan, ha léleg-
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zetnyi sziinethez jutunk, hirtelen azt sem tudjuk, mit
kezdjiink magunkkal. S6t, mar abban sem vagyunk biz-
tosak, hogy egydltalan kicsoda is ez a ,,magunk”. Ilyen-
kor aztan panikba estink, 6sszezavarodunk, és hogy va-
lamit mégiscsak tegyiink ,,magunkért”, elrohanunk va-
sarolni, baratn6zni, bulizni, csokizni vagy bar-
hova, ahol valamilyen énkényez-
tet§ poétcselekvéssel becsap-
hatjuk magunkat, és tgy csi-
nalhatunk, mintha tettiink vol-
na valamit ezért a mellézott, ki-
zsigerelt és hattérbe szoritott
~onmagunkért”.

Akivel egyszer j6 lenne mar agy
istenigazdbodl elbeszélgetni.
Mondjuk a vasarlas, baratnézés,
bulizas, csokizds, 6nkényeztetés
vagy egyéb kényszertevékenység
helyett. S6t, akar a masok azonna-
li és erdn feliil val6 kiszolgélasa he-
lyett is.

Akinek j6 lenne kikérni a véleményét
errél-arrél. Példdul az tigyben, hogy
helyesli-e, amit tesztink. Indokoltnak
tartja-e ezt a mi nagy buzgalmunkat,
amellyel lehet6ség szerint igyekszink
mindenkinek a kedvében jérni. O is ugy
latja-e, hogy ez a kulcs a mésik emberhez;
ahhoz, hogy elfogadjanak, megbecsiilje-
nek, szeressenek minket.

Lehet, hogy nemmel valaszolna?
Lehet, hogy azt felelné: ,,0, te szegény,
hét hova jutottdl? Hét ennyire elfelejtet-
ted, hogy ki vagy? Nem tudod mar, hogy
nem a szolgdlataid, a megfelelni akara-
sod, hanem egyszerien a puszta tindoklé
léted, a vardzslatos néi eréd, a benned tovabbélé déd-
, Uk- és 8sanydid teszik szebbé-jobba a vilagot? A toké-
letesség mércéje nem a faradsdgod, hanem az 8szinte mo-
solyod, nem a kezed alél kikeriil6 miivek hibatlanséga,
hanem az, amilyen mértékig a sajat valéd benniik van,
és nem a beh6dolasod, hanem hogy szabadon dontéd el,
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mi az, amit megteszel, és mi az, amit nem.” Mit érezné-
tek ennek hallatén? Gyanitom, hogy megkénnyebbiilést
és felszabadultsagot, akércsak én. Es mit érezne az oly
sokdig héttérbe szoritott, &m most végre megszélitott 6n-
magatok? Szerintem oriilne. Oriilne, és 6r6mé-
ben azonméd tovabb iitné a vasat, és jaj, mennyi-
re més lenne az 6 hangja, mint azé a kis karor-
vend8en sutyorgéé, amelyik minden monda-
tat agy kezdi: ,,A, te ezt tgyse...!”
Oriilne, és 6r6mét6l mi is erére kapnank. Es
az eddigi szorongds és  6rokos
szorongattatottsag helyett a szabadsag, a ta-
gassag, a blség és az elégedettség érzése tol-
tene el benniinket. Es megnyugvas. Amiért
rétaléltunk erre az erére. Amiért magunk
mogott tudhatjuk biztatéan rednk tekintd
6sanyaink végtelen sorat. Amiért vagyunk,
akik vagyunk, és életiinket 6nként hozza-
igazithatjuk masokéhoz, de nem kotelezs
folyton engedelmeskedniink és fejet haj-
tanunk. Amiért méltésagunk van, és bi-
zonyos dolgokat mar nem azért tesziink,
vagy nem tesziink meg, mert masok azt
mondtdk, hogy kételezé vagy nem sza-
bad, hanem mert mi magunk érezziik
ugy, hogy a sajat méltésagunk megki-
vanja vagy nem engedi.

Erzitek, ahogy a szivetekrél legordil
a suly? Ahogy a tiid6tok kitdgul, és
mélyet lélegeztek? Ahogy az abla-

kon kinézve mar nem érzitek teher-
nek, hogy megint mindent bele-
pett a ho, és persze, hogy nektek
kell ellapétolnotok, vagy éppen va-
lami nyl6s izé szemereg az égbdl és csupa la-
tyak lesz minden? )

Mi lenne, ha igy kezdenénk ezt az évet? Es mi lenne, ha
igy is folytatnénk, eztan mindvégig? Hisz eddig foly-
ton az ellenkez8jét tettiik, és latjuk, hova jutottunk.

Miért ne tennénk mostantél masként?

Szeretettel: egy koziiletek

—Makra Jolia
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