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LEPES AZ ISMERETLENBE

Iranyjelz0 a szeretet

Par éve a karacsony esti szokésaink részévé valt,
hogy amikor a gyerekek elalszanak, a férjemmel
kinyitunk egy Uveg bort és megnézziik az lgazé-
bol szerelem cim( filmet. Nem mintha tavaly 6ta
elfelejtettlik volna. Egyszer(en csak azért, mert
jOl esik, mert kedves, szellemes, szivmelengetd és
karacsonyos. A film els6 mondata valahogy igy
sz0l: Ha elkeserit a vilag allapota, kimegyek a
Heathrow repiil6tér varéjaba, figyelem, ahogyan
az érkezési oldalon az emberek egymas nyakaba
borulnak, és ilyenkor rajovok, hogy igazabdl csak
a szeretet szamit...”

A karacsony valahogy mindig felhozza ezt a témét. A sze-
retet tinnepe - mondjuk néha mar kozhelyesen. Es taldn
ekkor sem gondoljuk végig, hogy mit is értlink alatta. Fé-
Iink megérezni, hogy mennyire szeretiink. Csaladallitd-
ként rengetegszer Idttam, micsoda hatalmas 6rém, ami-
kor eqy allitdsban felfedezziik és megérezzik ezt. Amikor
rajovink, hogy valakit, akivel azt hittiik, hogy problémaink
vannak, valéjaban mennyire nagyon szeretiink. Hogy mi-
lyen mély kétédésben vagyunk a csalddunk minden egyes
tagjaval - élGkkel és holtakkal, ismertekkel és ismeretle-
nekkel. Rendkivil bonyolult energiarendszer részei va-
gyunk, amelyet a szeretet kot dssze.

A szeretet rendjei

Bert Hellinger és a csalddallitds ezzel a felismeréssel at-
rendezte a pszichoterdpia kordbbi kereteit. Felismerte,
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hogy a lelklink ennek a bonyolult energiarendszernek a
torvényeit koveti. A rendszer bonyolult, de a térvényei
egyszer(ek. Az els6, hogy a rendszeren bellil mindenkinek
megvan a maga helye, amelyet az élet tovédbbadasanak
rendje jelol ki. A masodik, hogy a hely és az odatartozds
joga mindenkit megillet, ha ebbdl kitagadnak valakit, azt a
rendszer egy késébb sziiletett csalddtag sorsdban allitja
helyre. A harmadik, hogy az adds és elfogadas tekinteté-
ben a rendszer a kiegyenlitédésre torekszik.

Szédval a torvények egyszerlek, a lelkiink pedig tévedhe-
tetlenll koveti Sket. Az élet valasztdsaiban mégis sokkal
inkdbb az akaratunkra hallgatunk - az ember mar csak
ilyen. Kzben sérdliink, fdjdalmat okozunk masoknak, ma-
gunknak, kirekesztiink vagy kirekesztédunk. A lelkiismeret
és az akarat konfliktusdban azonban mindig a lelkiismeret
gy6z. Azt hissziik, irdnyitjuk az életlinket, a dolgok mégis

et g

inkabb torténnek vellink. Az energiarendszer iranyit.
A csalddaéllitds hatalmas sikereit annak kdszonheti,
hogy I4thatdva és érezhet6vé teszi, hogyan mikddik a
csalad lelkiismerete, és kapcsolatba hoz a mélyen rejlé
szeretettel, amely ezt az energiarendszert mozgatja.
Az llitdsokban a lelklink valésdga mutatkozik meg, az,
ami az életlinket valéjaban irdnyitja.

Lélekmozgas

A csalddallitas f6 témdaja eredetileg a csalddi energia-
rendszerben haté erék felderitése és a sorsosszefo-
ndddsok kibogozasa volt. A kliens elmondta a problé-
majat, az 4llitdsvezetd pedig a szeretet rendjeit szem
elétt tartva a megfelel§ helyekre mozgatta a képvi-
sel6ket, és néhdny oldast hozé mondattal ,rendet ra-
kott" a csalddban. Id6vel azonban az is kiderdlt, hogy
az allitasok terét add tudadsmezd akkor is megmutatja
a megoldast, ha az allitasvezetd irdnyitas helyett csak
koveti a folyamatot. Valami, nagyobb dolog hat kdzre,
ami fliggetlen az akaratunktdl. Ez Uj dimenziét adott
a csaladallitadsnak, és olyan utakat nyitott meg, ame-
lyek a személyes fejl6désiinket a sorsosszefonddasok
kibogozasdnal is mélyebben tdmogathatjak. Hiszen a
legnagyobb kérdés talan éppen az, hogyan viszonyu-
lunk ehhez a valami nagyobbhoz, amit a szeretet moz-
gat, és ami maga az élet? Benne lesziink, vagy kivdl
maradunk, irdnyitani akarjuk, vagy atadjuk magunkat
neki?

Valami nagyobb

Az életlink elején nem kérdés, hogy valami nagyobb
részeivagyunk. Ez az alapélményiink. Az anyaméhben
az anyai szervezettel egyitt élink. Ez maga a tokéle-
tes egyséq. Aztan az elszakadds fdjdalmat - a sziile-
tésiinket - Ugy gydqgyitjuk, hogy kétédink a szileink-
hez, csalddunkhoz, és ezzel megint valami nagyobb
részévé vélunk. Kamaszkorba érve elkezdiink lazadni,
Ujraértelmeziink mindent, és azt akarjuk kovetni, amit
mi igaznak hiszlink. A kor, amelyben éliink, tdmogat-
ja ezt, hiszen az 6nmegvaldsitds 14zdban ég a vilag.
Elsz6r ez nagyon izgalmas, egy id6 utdn azonban
rajovink, hogy egyedil vagyunk. Kiléplnk a vilagba,
és radébbeniink, hogy feleldsséget kell vallalnunk ma-

gunkért. Nem latunk semmit, ami nagyobb nélunk, és
amihez igazodhatndnk. Vissza mdr nem mehetiink,
eléttiink pedig csak az ismeretlen van, amit nem tu-
dunk irdnyitani.

Az ismeretlen

A |épés az ismeretlenbe valéjaban az elsé 1épés a fel-
nétt 6nmagunk felé. Amely magdba olvasztja az éle-
tlink valamennyi szakaszat - a magzati és gyermekkori
kotédést és a kamaszkori ldzaddst egyarant. A feln6tt
6nmagunk Ugy tekint vissza, hogy mindenre igent
mond, ami ebben benne foglaltatik. Igent az energia-
rendszeriinkre, amelynek visszavonhatatlanul a részei
vagyunk. Igent a csalddra, a sziil6kre; az elszakadasok-
ra és kotédésekre; a sorsokra és a fajdalmakra. Igent
onmagunkra és a sajat életlinkre. Azért, mert belatjuk,
hogy ez a rendszer a miénk, és ide tartozunk. Mar nem
akarjuk megvaltoztatni, atalakitani, egyszer(ien csak
Ggy tekintlink rd, mint valami nagyobbra, ami télink
figgetlendl létezik. A csalddallitds eqgyik legkilono-
sebb sajatossaga, hogy a modszer egyik Iényege ép-
pen a |épés az ismeretlenbe. Minden megszemélyesitd
ezt teszi, amikor bedll eqgy szerepbe: kdveti az érzéseit,
anélkiil, hogy tudnd, hovd vezetik. Es az &llitdsvezetd
is ezt teszi: koveti a folyamatot anélkiil, hogy irdnyt
akarna szabni neki. Es mindannyian elfogadjak annak
a nagyobb valaminek az erejét és irdnyitasat, hogy az
mutassa meg a megoldast. Es ez a valami végiil elve-
zet oda, ahol megtaldlhatjuk a szeretetet. Mert igaza-
bél csak a szeretet szamit. Karacsonykor talan koény-
nyebb kinyitni erre a sziviinket, és megtenni egy apré
|épést az ismeretlen felé.
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