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LELEKTARS? HOL KERESSEM?
Es ha mar mellettiink van?

Most. Es mind6rokké?

Nem volt az annyira régen, amikor természetesnek szami-
tott, hogy két ember, aki hdzassdgot kot, eqyditt éli le az
életét. Erre utalnak a legdrnyaltabb, a parkapcsolat mara-
danddsdgdra utald kifejezéseink is: jéban-rosszban, sirig
tarté hliség, holtomiglan-holtodiglan... A legutdbbi évtize-
dekben azonban gyokeresen megvdéltozott a hdzassagrol,
egyéltaldn, a szerelem fogalmdrél alkotott elképzelések
tartalma: normélisnak mindsil az egyszeri, s6t tobbszori
vélas, szeret6(k) tartdsa, munkahelyi flortok, a kizardlag a
szexr6l sz6l6 légyottok. A hliség és a ragaszkodds id6tarta-
ma rugalmassa valik, alakithaté, mint a gyurma, az ,,6rok-
ké" leforditva annyit jelent: addig, amig nekem tetszik.
Kiralyfibol béka

A néi (és férfi) magazinok, a hollywoodi mozik és a top-
listds sldgerek szakadatlanul ontjdk magukbdl a tokéletes
szerelemre, az ideédlis nére, a nagybet(s férfira vonatkozd
meghatdrozasaikat, teszteket kinalnak, melyekbél meg-
tudhatjuk, illik-e hozzdnk a parunk, médszereket ajanla-
nak, melyek segitségével maximalisan boldoggd tehetjik
magunkat - figyelem, nem a tdrsunkat! - romantikus illg-
zi6kbol készilt csomagoldpapirral vonjdk be a parkapcso-
lat minden egyes percét. De a valdsdg nem ilyen! Nincsen
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olyan, hogy tokéletes tars, mert senki sem makulatlan!
Attdl kezdve, hogy beleszeretlink valakibe s egyutt éllink
vele, megismerjik a hibait, a gyengeségeit, Iatjuk akkor
is, milyen, amikor reggel felkel az 4gybdl, s nem csupan
akkor, amikor szépen fel6ltézve az esti randevin talalko-
zunk vele. Egy bolcs mondas szerint: ,, Abban a pillanat-
ban, amikor beleszeretsz valakibe, azonnal elkezdddik
a békava valtozasénak a folyamata”. Es ez igy van jél, hi-
szen mi magunk sem vagyunk tokéletesek; az egész vilag
tele van békakkal!

A kapcsolat hajnala

Az ismeretség kezdetén minden gyonyord és romanti-
kus, konnylinek és boldognak érezziik magunkat, verset
frunk, virdgot vasarolunk, ajdndékot dugdosunk, csak arra
vagyunk, hogy folyton a masikkal legyiink, 6leljik és csé-
koljuk egymdst, félszavakbdl is megértjik, mire gondol a
pdrunk, lesslk a percet, hogy Ujra taldlkozzunk, képtele-
nek vagyunk betelni egymdssal, és Ugy ujjong bennik a
rézsaszin( 6rém, hogy legszivesebben belekiabalndnk a
vildgba: szerelmes vagyok! Helyes! Grizziik meg ezeket
a mamoros érzéseket és gondolatokat, véssiik bele nem-
csak a sziviinkbe, hanem az elménkbe is - hogy kés6bb
vissza tudjunk rajuk emlékezni!

A kapcsolat alkonya

Azutan eljon a kijézanodds. Bekdszont a napi szintl ve-
szekedések, harcok és problémak korszaka. Nyomdban
ott lopakodik az unalom és az elhideglés. A szilard véle-
ményalkotasrol kideril, hogy rugalmatlansag, az erotikus
kisugarzasrél, hogy kozonségesség, az onzetlenségrdl,
hogy szintelenség. A szerelmeskedések szama csokken,
majd a nulldhoz kdzelit, s az ember rdébred, nem erre va-
gyott, rosszul valasztott! Elindul a sévargas valaki mds,
valaki jobb irdnt. Es ez a valaki rendszerint fel is 1ép a
szinen, hogy igy megkezdddjék a lopott percek izgalma-
val atitatott vardzslatos egyittlétek sorozata, a ritkasag-
szdmba mend s ettdl kiilonlegességnek tling beszélgeté-
sek, érintések és nevetések idszaka. Amikor kénnylinek
és boldognak érezziik magunkat, csak arra vdgyunk, hogy
folyton egyitt legyiink, félszavakbdl is értjiik, mire gondol
a masik... Csapé kettd!

Es amikor j nap virrad...

Pedig annyira nyilvdnvalé a megoldds. Taldn épp ezért
nem vesszik észre. Mindazt, amit mdshol, mds dgyaban
és masvalakiben keresiink, megtaléljuk otthon, a tarsunk
személyében. Es az, amit benne nem lelink meg, médsban
sem lesz meg. Sulyosnak, taldn provokativnak ting sza-
vak ezek. Mégis igazak. Ugyanazt az energiat, amit arra
forditunk, hogy felépitsiink egy Uj kapcsolatot, szanhatjuk
arra is, hogy felfrissitjlik a jelenlegit! A titkos szeretével
valé taldlka megszervezése helyett faradozhatunk azon,
hogy megprébalunk a tarsunk szemével nézni, az ¢ fejével
gondolkodni. Megérteni, mire vadgyna. Elkezdeni beszél-
getni vele. Kimutatni és kimondani az érzéseinket. Tudni,
hogy mi tortént ma vele az iroddban, hogy mi a legfonto-
sabb Uzletfele neve, mit evett ebédre és kényelmes-e az Uj
cipdje. Kétségbeejts, de a statisztikai felmérések szerint
a parok altaldban nem beszélgetnek egymassal napi tiz
percnél tovdbb! Az sms-ek kordt éljiik. Néhany karakter,

Ajandék konyvekért keresse e havi nyereményjatékunkat.
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és késziilj orommel a kdvetkezd valsagra

egy beszurt szimbdlum, és kész. A pdrok jelentds része
hosszu évek 6ta a kommunikécié egy sajatsagosabb for-
majat gyakorolja: az egyik beszél, a masik pedig nem fi-
gyel. Es ez nem vicc!

Mequjulé erdforras

Ha képessé valunk rd, hogy megnyiljunk, letegylk az &l-
arcunkat és énmagunkat mutassuk, parunkat is el tudjuk
majd fogadni olyannak, amilyen. Ha megtanulunk meg-
bocsatani és a fajdalmat elengedni, Uj kezdetet teremthe-
tlnk, és sziikségtelen lesz mdsutt keresniink a szerelmet,
mert mar megtalaltuk. Ha képesek vagyunk hinni benne,
hogy parunk a tokéletes nagy O, a maga tokéletlensé-
geivel és kicsinységeivel egyiitt, megleltiik a boldogsdgot.
Ahogyan Robert Redford mondja A suttogé cim( filmben:
.Nem azért szerettem, mert Osszeillettiink. Egyszer(en
csak szerettem.”

B. Zs.
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