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A HATIZSAKIAT
CIPELJUK?

Atvé”a“ terhek

atvallalt sorsok

a csaladtelallitasban...

JEzta Hyamatot meg kell szakitani. ...
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A megszak\’ta’s nem sikeralhet csak agy,
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az Ujat, és el nem déntjuk, hogy mit tegy()nl«”
Bert HeHinger)

letiink soran gyakran taldljuk szembe ma-
gunkat lekiizdend6 akadélyokkal, megoldan-
dé helyzetekkel, problémékkal. Ilyenkor tesz-
sziik, amire legjobb tudasunk, tapasztalataink
és adottsdgaink szerint képesek vagyunk, hi-
szen tudjuk, meg nem allhatunk, tovabb kell
1épniink, hogy megszabaduljunk az 6lmos stlyként rank
nehezedd nyomastdl. Fogunkat 6sszeszoritva kitartunk,
és ha kimerit§ is ez a kiizdelem, faradozasunk végil el-
nyeri jutalmét: a rink nehezedd stly csékken, s mi ha-
ladunk tovabb utunkon. Vannak azonban olyan terhek,
amelyek minden igyekezetiink ellenére sem tlinnek el.
Az idejét sem tudjuk madr, midta tart, hogy erétlenek
vagyunk, faj a vallunk, s hatunk egyre jobban gérnyed a
lathatatlan teher alatt. A csaladfelallitdsban sokszor
megtapasztalhattuk, hogy ilyenkor nem a sajat hatizsa-
kunkat cipeljiik: valamely felmenénk nehéz sorsaval
vagyunk lathatatlan szdlakkal 6sszefonddva, az & atjat ko-
vetjilk, anélkiil, hogy err8l tudnank. Ha ezt felismer-
tik, egyértelmii a jelzés, hogy bizony ideje letenni a
terhet...

A CSALADON BELULI SZEREPEK

A csaladfelallitas alapijat a csaladtagok kozétti szeretet ké-
pezi. Els6 halldsra ez furcsdnak tfinik, hiszen ki latott
mar olyan csaladot, ahol mindenki szereti egymast? Mas-
fajta, nem a ,,holnap hivlak majd megint” fajta szeretet-
r6l van itt sz6. Generacidkon keresztiil dramlik az ener-
gia, a szeretet az utédok felé. Aki jart mar allitdson, biz-
tosan emlékszik, milyen gyéngéd, elfogadé tekintettel
néznek a déd- vagy tiksziil6k nehézségek kozott csetls-
botl6 utédaikra. Az allitasok egyértelmtien megmutatjak,
hogy a csaldd tagjait lathatatlan kotelék tartja 6ssze, eb-
b6l kiszakitani senkit sem szabad és nem is lehet. A csa-
lad kollektiv lelke arra térekszik, hogy a rendszeren be-
161 minden odatartozé megkapja a
neki megfelels helyet. Ha az ener-

gidnak ez az dramldsa valahol meg-

szakad, ha valaki nem kapja meg

a neki megfeleld tiszteletet és sze-

retet, a rendszer ,jelez”. Jon egy

utdd, aki latszélag minden sajat

sorsbeli indoktdl fiiggetleniil nem

tud megkiizdeni bizonyos akada-

lyokkal, djra és Gjra szembestil bi-

zonyos problémdékkal, agy is

mondhatnank, hogy nem boldogul

az életben. Teszi ezt azért, hogy felhivja a figyelmet a csa-
1ad egy elfelejtett, kirekesztett tagjéra. Szent kiildetésbél,
a csalad érdekében cselekszik, 6sszefonédik el8de sorsa-
val, hogy tijra helyrealljon a rend, és a rég elfejtett csalad-
tag felé kimondjak a feloldozast hoz6 szavakat: Te is ko-
zénk tartozol! Vihetjiok a hatizsakot szileink iranti szere-
tetbél, szolidaritésbol is. A kis hercegn6, az ifji herceg
majd boldogga teszi a papat vagy a mamat, atvéllalja az
6 terheit. Természetesen ez kildtastalan vallalkozas, hi-
szen tudjuk, hogy a gyermek mindig csak a kicsi marad,
s nem tudja sziilei problémait megoldani. Ez persze ta-
volrél sem tartja vissza attél, hogy legalabb megprébal-
jal Kiilonosen egyediilallé szil6k esetében gyakori ez a
szitudci6: a gyermek a csalddban jelen nem 1év6 — elvalt
vagy elhunyt — sziil6 helyébe 1ép, , felnétt cipébe bajva”
igyekszik pétolni 6t. Ez egyrészrél aldozatnak tiinik a
gyermek részérgl, masrészt viszont kiemelt szerepet, fi-
gyelmet biztosit neki. Veszélyes helyzet ez, hiszen egy-
kor neki is tovabb kell 1épnie, és sajat kapcsolatot kell te-
remtenie. Ilyen esetben az egyediil maradt sziil6 is nehe-
zen taldl part, hiszen partnere helye mellette nem tires,
ott a gyermeke &ll. Hasonlé problémékat okozhat ez a szi-
tudci6 a gyermeknek is. Az apa vagy az anya haldla utdn
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is biztos hatteret érez maga mogott, miért is volna hat kész
aldozatokra, kompromisszumokra a parkapcsolatban?
Azonos nemd szUl6 és gyermek esetén a szolidaritas jat-
szik fontos szerepet. Ha te sem voltal boldog, anya, én sem
leszek az — mondja lelke mélyén a lednygyermek. A par-
kapcsolati probléma val6di oka az anyanal keresendd —
feltéve, hogy 6 nem szolidaritasbél maganyos —, gyerme-
ke csak mésolja az 6 sorsat. Ez a minta tobb generacién
keresztiil is végigfuthat a rendszeren, egészen addig, mig
valaki ki nem mondja: Tisztelettel meghajlok a te sorsod
elétt, kérlek, nézz ram akkor is szeretettel, ha én boldog
parkapcsolatban élek a tdrsammal.

GYERMEKEINK

ERZELMEI ES VAGYA|

A gyerekek szileik iranti szeretet-
bél akar meg is betegitik magukat.
Boldogan hanyatlik a pdrnédra a
lazas fejecske, ha latja, hogy be-
tegagyanal valéfélben 1év6 édes-
anyja és édesapja egymds kezét
szorongatva aggddik allapotéért.
Németorszagban az a szokas jarta,
hogy minden istalléba beksltoztet-
tek egy kecskét is. Hogy miért?
Azt gondolték, ha betegség kozeledik, az el6szor a gyen-
gébb, a kisebb dllatot tdmadja meg és nem a draga, sok-
szor pétolhatatlan lovakat. Ilyen kecske néha a gyermek
is, aki boldogan megtesz mindent, csak hogy imadott
sziil8je szeretetét kivivja, 6t mosolyogni lassa. Vajon
hany sziil6, nagysziil6 6riil gyermeke, utédai boldogtalan-
saganak? Miért vallaljuk az aldozati barany (kecske?)
szerepét, miért visszitk mas hatizsdkjat? Taldn abbeli
meggy6z6désiinkbdl, hogy mi valami egészen kiilonleges
nagy tettre is képesek vagyunk, taldn tigyesebbek és erd-
sebbek vagyunk, mint 6k! Higgyiik el, ez egészen bizto-
san kilatastalan, eleve kudarcra itélt véllalkozas. Adjuk
vissza hat a sokszor mazséssa dagadt hatizsakot jogos tu-
lajdonosdanak, hajoljunk meg tisztelettel 6seink sorsa elétt,
és koncentréljunk arra, hogy sajét hatizsakunk tartalma-
nak minél nagyobb részétél megszabaduljunk. Ha magun-
kért nem tessziitk meg, gondoljunk legaldbb az utédaink-
ra: igy nekik is csak a sajat batyujuk tartalma marad.
—Kaijtar-Schneider Krisztina
és Schneider Gabor

Peter Ocbagy

A csalddfelsljpg,
tankényve



