KET LABBAL A FOLDON

Am nem mindegy, hogy hogyan! Az dsidokben az ember sorsa mindenekeldtt menekiilésének és tamada-
sanak erejétol és sebességétol fliggott, igy a labfej mint erds alsé alap még fontosabb volt, mint a mellsd
»labak” végén talalhaté kéz. A modern vilagban azonban a kézé lett az elsd hely, sokkal gyakrabban
mossak és jobban apoljak, a manikdr messze megel6zi a pedikart. A 1abunkkal ezzel szemben keve-
sebbet foglalkozunk, tébbnyire mar csak olyankor, amikor kezd gondot okozni, és példaul nem hordoz

minket kifogastalanul egy életen at.

A ldbboltozat adja alléképességiinket, a labujjak pedig
tartdsunkat. Mindkettének témdja a meggyokerezés és
az elGrelépés. A Iabfej a korral egyre Gszintébbé valik, sa-
jadtossagai, vagyis sajatossdgaink mind szembet(in6bbek
lesznek. A 1abfej arrdl is vall, mennyire tudunk alkalmaz-
kodni a korilményekhez, vagy éppen mennyire tdvolo-
dunk el féldanyanktol.

A ldbfejet illet6 felismerések kimondottan hasznosak és
tanulsdgosak, mert segitséglikkel megtanulhatjuk mindin-
kdbb vdllalni magunkat. Rendszerint sok eltitkolt és elfoj-
tott Ggyet hagyunk figyelmen kivdil, sét tiprunk a foldbe,
ezek pedig kovetkezésképpen alul, a 1abfejben halmozdd-
nak fel. Ha jobban odafigyellink, itt kénnyen belebotlunk
olyasmibe, ami megneheziti, s6t olykor szabalyosan lehe-
tetlenné teszi a dolgunkat.

A gyokerek olyan fontosak, hogy jol tennénk, ha a lab
alakjaban komolyabban vennénk Gket!

Fejlodési lehetdség a gyokerekben

A kéz ujjainak sajat neviik van, a ldbujjaknak azonban
nem jutott ilyen kivaltsdg. Ez is jelzi, hogy a fejl6dés so-
rdn mennyire elmaradt a kéz mogott a [abfej, és a [dbnak
tulajdonitott fontossdg. A I&b fejlettségének elmaradasa
a kézéhez képest abban is tiikroz6édik, hogy kézujjainkat
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jol megtanultuk mozgatni, labujjainkat viszont alig. Fejl6-
déstorténeti szempontbdl Idbunk maradt, ami volt, keziink
ellenben a Idbunkbdl alakult ki, tehdt erésen differencia-
l6dnia kellett. Vagyis sokkal tobbet fejlédott, mint a [dbfej,
amely évmilliokon at hliséges maradt eredeti szerepéhez,
még ha alldsa jelentésen megvéltozott is a felegyenese-
dés kovetkeztében. Keziink tehat azt jelzi, hogy vesz-
sziik birtokba az életet, és milyennek mutatkozunk
kozben, labfejiink pedig azt, hogy honnan joviink, és
merre szandékozunk tovabbhaladni.

Egyébként labunk, kiilondsen a férfiaké, az evollcié sordn
egyre nagyobbd valt, ami a test névekvd méretének meg
is felel. Ez a novekedés nem csupdn mennyiségi ténye-
z6kre - hosszUsagra és szélességre - korlatozddik, hanem
anyagi szempontbdl és atvitt értelemben is egyre nagyobb
ldbon éllnk, és e tekintetben alig mutatkozik eltérés a két

nem kozott. A ndvekedés valddi feladatdt abban kellene
1atni, hogy a férfi bele tud taposni, és ki tud alini magdért
és az ovéiért, hogy megmutassa, mit tud - de ma mar a né
sem marad el mogotte.

Gyokereinket illetéen sok minden eleve meghatdrozott,
igy hozzuk magunkkal az életbe. Mégis van még leheté-
ség e téren fejl6désre és felszabadulasra. A labfej tehat
a lehet8ség és a megvaldsulds kozotti feszliltségrél is ké-
pet ad.

Fejl6désre alapvetéen kétféle mdd kindlkozik. Az adott
tervet az ember idejekoran és készséggel elfogadja és
teljesiti. A Iabfej ilyenkor ezt a mintat és az altala lehe-
tévé valt felszabaduldst tiikrozi. EbbSl a szempontbdl a
legnagyobb szabadsag annak jut osztalyrészil, aki dnként
vdllalja @ megmadsithatatlant. Az élet azonban erészakos
megszoritdsokkal is hdtrahagyhatja nyomét, kilénosen
akkor, ha az egyén nem vallalja (vagy nem tudja vallalni)
a kihivasokat. A labfej sokasodo, egé-
szen a nyomoréksdgig mend korlato-
zasokban mutatja meg, hogy valaki
véllalt feladatait megtagadta.

Noha labfejlink alakja sok tekintetben
vellink szlletett, mégis egy életen &t
véltozik, tanujelét adva tulajdono-
sa pillanatnyi (élet)helyzetének. Ha
feln6ttkorban a 1ab tovabb nd, ter-
hességenként nemritkdn egy egész
cipéméretnyit, ez arra utal, hogy tulaj-
donosdnak gyokere terén valami gya-
rapodni akar. Terhességkor a gyermek
és a kozos fészek iranti felelésségnek,
valamint az Uj, sajat csalddba eresz-
tett gydkereknek kell ndvekednilk. A
szervezet a labfej nGvekedésével adja
a vdrandés né tudtara, hogy jobban
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meg kell vetnie a 1dbat, ha meq akar felelni a red varé fel-
adatoknak.

A labak tehat feladatainkkal egyiitt névekednek. Ha Uj
dllomdshelyet, Uj poziciét taldlnak az életben, alkalmaz-
kodnak, kinyujtézkodnak, Uj méretet Gltenek. Ezzel taldn
tulajdonosuknak is jelzik, hogy mostantél a szakmai vagy
a maganélet nagyobb feladataira is alkalmasak.

Az ujjak begdrbilése ezzel szemben a labfej Iatszdlagos
zsugorodasat eredményezheti, amely gyakran egy egész
cipéméretnyit is kitehet. Ez a jelenség val6jaban egyfajta
lelki eltorpiilésnek, onmagunk lelki lekicsinylésének felel
meg, és els@sorban azokat érinti, akik visszavonulnak a
magdnéletbe, vagy egy Uj kornyezetben meghuzzdk ma-
gukat, s visszariadnak a kapcsolatoktdl.

A kils6 tartds - a jo, stabil allds - problémdjdval analdg
modon kevéssé meglepd, hogy egyre tobben veszitik el
(bels6) tartdsukat. Am aki a belsé tartasét elvesziti, ha-
mar tartds nélkilivé valik, és elve-
sziti élete tartalmat, s az gyakran
bizony kisiklik. Az élet tartalmanak
elveszitése pedig a modern embert
egyre gyakrabban sujté depresszié
felé vezetd elsd fok.

Aki a kezét az asztalra teszi €s csu-
pasz labat megmutatja, a kendézet-

len tényeket tdrja fel. Mindenestél
feltdrulkozik az el6tt, aki a jelekbdl
olvasni tud. A kéz a magatartdsrol,
a lab a kiallasrdl vall. Az eredményes
élet szempontjdbdl az elébbi minden-
képpen donté, a boldogsdghoz azon

ban az ut

bbira is legaldbb akkora
szUkség van.
Rita Fasel és Ruediger Dahlke
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