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Fedezzik tel ¢ Ujra parkapcso|a’[unl<at|

Mi n8k - akarcsak a ferfiak nagy tébbsége ~ kimondva vagy csak titkon abréndozva, boHogsa’gra,

romantikéra, szenve&é|yre és kalandra végyunl« Tc")bbnyire mindezt a pa’rl<a|ocso|atban keressiik, s |eghc”)bb

va’gyaink bete|jesfte’sét a pérunkté| va’rjul(. Ezzel azonban o|yan terhet tesziink ra, amivel 8 tobbnyire

Lépte|en megbirkézni. Természetesen ez rank is vonatkozik: higba va’|asztjul< életcélunkks, hogy pa’runl<at

boHoggé tessziik, nem {og sikeralnil Senki sem képes mésvalakit bo|o|oggé tenni,

mindenki a sajat bo|o|ogsa’géért felelss.

Ertelmetlenek a fogcsikorgatva véllalt aldozatok: a fon-
tos az, hogy ismerjiik hatdrainkat, s tudjuk, két felnétt,
szabad ember vélasztja egymast tarsul. Ha ezt szem el6tt
tartjuk, s az évek multaval is képesek vagyunk oriilni
parunk kedvességének, s nem tekintjiik természetesnek
mindazt, amit t6le kapunk, nagy esélytink van arra, hogy
kiegyensulyozott és tartés parkapcsolatban éljiink.

A HOSSZU, BOLDOG PARKAPCSOLATOK TITKA

A kapcsolatok kezdetén mindent rézsaszin kodfelhén
keresztiil latunk, de a tliz egy id6 utdn kialszik. Hogyan
lehet mégis életben tartani tiz vagy akdr hiiszévi hézas-
sag utan is? A tartés és mély kapcsolatok titka egy hihe-

tetleniil egyszerti dologban rejlik, s ez nem mas, mint az
észinteség. Ha valdban 6szintén, az igazsagnak megfele-
16en kezdiink élni, és batran 6nmagunkat adjuk, akkor
meglep8diink, mennyire izgalmassa valhat mindennapi
életlink! Hajlamosak vagyunk hamar megszokni, hogy
mindenhez alkalmazkodnunk kell, hogy baratsagos arcot
kell vagnunk. A napok nagy részét azzal toltjiik, hogy
eleget tesziink kételezettségeinknek, igyeksziink jobba
vélni, a kiilvildg elismerését elérni, és egyszerre akarunk
maradandé nyomokat hagyni hivatdsunkban és a ma-
ganéletiink tertiletén is. Sokszor azonban annyira elme-
rilink a mindennapi gondokban, hogy épp szeretteink-
re marad a legkevesebb idénk. Ett6] persze csak fruszt-

raltabbak és elkeseredettebbek lesziink. Meglehet, hogy
valéjdban a sziviink mélyén mar nem is a sikerre és az el-
ismerésre vagyunk, hanem egy szeretd otthonra és csa-
ladra. Optimalis esetben persze szeretnénk mindkét te-
rileten kiteljesedni, 4m vannak olyan helyzetek, ami-
kor el kell dénteniink, hogy az adott pillanatban szé-
munkra melyik a fontosabb. Sosincs ké-

s6 felismerni, mire is vagyunk val6jaban,

& .

6nmagunkat adjuk. Ha szomortak vagyunk, ne tettessiik
magunkat viddmnak. Most éppen szomortiak vagyunk,
de egyetlen érzés sem tart 6r6kké. Az érzelmek mindig
véltoznak, nem tudjuk erével fenntartani 8ket, de el sem
kell fojtanunk, amit érziink. Az a célunk, hogy minden
pillanatban a lehet§ legszorosabb kapcsolatban alljunk 6n-

magunkkal Eljitk 4t és juttassuk kifejezés-

re, ami lejatszédik benntink, lehetSleg

és sosincs késg 1épéseket tenni annak ér- A pa ok je|ent65 része szégyenérzet és itélkezés nélkiil. Emellett

dekében, hogy kapcsolatunkat felrdzzuk,
megujitsuk. A legfontosabb lépés a par-
beszéd felélesztése, hiszen az évek so-
ran a kapcsolatokban rengeteg olyan do-
log gytilik fel, amit elhallgattunk vagy fé-
lelmiinkben elfojtottunk. A valédi gyégy-
ulés egyetlen Utja az igazi kommuniké-

mar hosszu évek ta
a kommunikécio egy
kevéssé hatasos

{orma’jét gyal@ro“a:

legaldbb ugyanennyire fontos, hogy az
élettel is kapcsolatban maradjunk, és el-
fogadjuk mindazt, ami az adott pillanat-
ban hatdst gyakorol rank. Talan fajdal-
mas, de mindenképpen megéri megkeres-
ni benne az értelmet és a névekedés, a fej-
16dés lehet8ségét.

cio, az elvalés pedig nem més, mint a l< b | ) )
kommunikécié megszakadésa. A legtobb ez Sk DeszEl, TARSUNK A LEGJOBB TERAPEUTANK
ember azért vélik el, mert egyszerfien & mdisik pecli g Ha sikeriil szintén megnyilni parunk
nem képes beszélni a parjaval. Vagy fél at- el6tt, azzal Gjra felidézhetjik azokat a
t6l, hogy a masik elitéli vagy megbuinte- nem fi gye|. pillanatokat, szokdsokat, amik az elején

ti azért, amit mond, vagy elkeseredettség-

t6l és haragtol vezérelve elzarkézik a beszélgetéstdl, és a
masikkal szemben a hatalom eszkézeként hasznélja a
kommunikacié megtagadasat. A statisztika azt mutatja,
hogy a parok dltalaban nem beszélgetnek egymassal na-
pi tiz percnél hosszabb ideig. A kutatok szerint a hetve-
nes és a nyolcvanas évekkel ellentétben napjainkban
mar nem divat 6rakon at elemezgetni a kapcsolat hely-
zetét. Az SMS-ek korat éljiik. Egy par sz6bdl all6 tizenet
vagy néhany mondat a hangpostafiékban hézassagok
sorsarél és valasokroél donthet. De hol maradnak azok
az Gszinte, nyilt beszélgetések, amelyekben az érintettek
nemcsak a fejiikkel, hanem a teljes sziviikkel is részt
vesznek? A parok jelentds része mar hosszu évek éta a
kommunikacio egy kevéssé hatésos formajat gyakorol-
ja: az egyik beszél, a masik pedig nem figyel. Mintha egy
csendes patak prébalnd attorni a gatat. Az érzelmek las-
san feltorl6dnak, majd egymasnak fesziilnek addig, amig
ugy nem érezzik, hogy parunk és koztink athatolha-
tatlan gat huzédik. Ezt pedig semmi mas nem térheti at,
csak az Sszinteség és az egymdsra figyelés. Az a leg-
fontosabb, hogy elfogadjuk és masokkal is megosszuk
az érzéseinket, és amennyire csak lehetséges, mindig
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Ajdndék kényvekért keresse
e havi nyereményjdtékunkat.

olyan izgalmass4 tették a kapcsolatot. Ma-
radjunk batran 6nmagunk, hiszen parunk egyszer mar
belénk szeretett, minket vélasztott, elfogadott olyan-
nak, amilyenek val6jdban vagyunk. Sokszor nehéz elfo-
gadni, de parunk mindig éppen azt nydjtja, amire nekiink
az adott pillanatban a legnagyobb sziikségiink van. Ez
azonban messze nem jelenti azt, hogy ériilink is neki!
Ha az esetleges nehézségek ellenére is kitartunk mellet-
te és megértjik, mirél van sz6 ebben a kapcsolatban,
nagy esélytink van a névekedésre és a gydgyulasra. A vi-
lag legzsenidlisabb terapeutdja sem tud olyan gyorsan
és tévedhetetlenil ratapintani az elfojtott érzéseinkre és
gondolatainkra, mint a tarsunk. Minden alkalommal,
amikor emiatt meg akarunk szabadulni téle, tudatosita-
nunk kellene magunkban, hogy éppen abban lehet a
segitségtinkre, hogy megtalaljuk magunkban a démon-
jainkat, és megszabaduljunk télik. Ha el mertink in-
dulni az Gton, hogy jobban megismerjitk Gnmagunkat és
ezt parunk elétt is felvallaljuk, akkor egy sosem latott ka-
land részesei lehetiink. Csak ha nyitott szivvel allunk pa-
runk elé, elfogadjuk &t, és & elfogad minket, akkor indul-
hatunk el és élhetjik meg egyiitt nap, mint nap az élet
nyujtotta kalandokat. —Nyiri Timea




