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lllatos varAiszsi AT

A karéacsony” sz6 hallatan megannyi éromteli pil-
lanat emléke fickandozik elménkben: a késziilodés
boldog izgalma, a varakozas kellemes feszUiltsége,
a konyhabdl kiszrddod inycsikland illatok, a sze-
retteinkkel val6 egyuttlét varazsa. Képek, érzések,
melyek semmihez sem hasonlithaté mddon idézik
fel benniink az linnep hangulatat. A Karacsonyhoz
méltd kiilonleges atmoszféra megteremtését azzal
is kiegészithetjiik, gazdagithatjuk, hogy otthonun-
kat és testlinket, lelkiinket, szellemunket ill6olajok
hasznalataval, aromaterapias modszerek alkalma-
zasaval, flistolok segitségével s életterlink energeti-
kai megtisztitasaval ,,innepldbe oltéztetjik”.

Egy kis torténelem

Az emberiség évezredek Ota alkalmazza terdpids céllal a
névények kivonatait - a legkordbbi civilizacidk, India, Egyip-
tom, az 6kori Gorogorszdag lakdi vallasi ritudlékhoz, gydgyi-
tadshoz, személyes higiénidjuk biztositdsdhoz hasznaltdk.
Az a tény, hogy az Gsi egyiptomiak parfimot készitettek
belle, hogy a foniciai keresked6k b&séges mennyiségben
exportdltdk illatos boraikat és kendcseiket, a napkeleti bol-
csek pedig az arany mellett tomjént és mirhat ajandékoztak
az Ujszllott Jézusnak, hiven tiikrozi: a korai kulturdk tisz-
taban voltak az illéolajok rendkivili értékével. Napjainkban
leginkdbb a kozmetikai ipar és az aromaterapeutdk dolgoz-
nak a névények becses kivonataval, de az orvosi szakma is
névekvé érdekl6dést mutat irdnta - az alternativ gyégymo-
dok el6térbe keriilésével mind szélesebb kérben ismerik el

az aromaterapia egészségre
gyakorolt jétékony

s hatasét.

»Jo"" illatok

Amint egy illatmolekula bejut az orrunkba, azonnal pozitiv
hatdst gyakorol hangulatunkra - az illdolaj fajtajatél fig-
gden - nyugtatd vagy stimuldlé mddon javitva kdzérze-
tiinket. Az aromaterapids eljards lehet fertétlenits erejd,
jotékonyan befolydsolja az idegrendszer, a jarulékos szer-
vek, az izomzat és a nyirokrendszer mikddését, csokkenti
a stresszt, pihentet és ellazit, s a testet-lelket egységként
tekint6 holisztikus szemléletmdédjaval eredményesen ki-
egésziti a hagyomanyos orvosi kezeléseket. Ha egy illdolaj
kellemes képzettarsitasokat kelt, Iélektani hatdsa segit ki-
egyensulyozni a testet és a szellemet. Az aromds olajat al-
kalmazhatjuk a leveqgd illatositdsdra (parologtaté segitsé-
gével vagy a radiadtorra cseppentve), gazdagithatjuk vele
firdéviziinket, vagy kombinalhatjuk egy finom masszazs-
zsal, kellemes kdrnyezetben, halk zene mellett...

Az linnep aromaja

Valamennyi illéolaj 6nallé karakterrel rendelkezik, mind-
egyiknek megvan a maga domindns jellemzdje; ezek a jegyek
nyUjtanak informacidt arrél, mennyire tartds az adott illat,
milyen gyorsan fejti ki hatdsat, s elaruljak, a testre és/vagy a
szellemre gyakorolnak-e jotékony hatast (az illéolajok keve-
rése hozzaértést igényel, ezért érdemes a szakirodalomban
tdjékozédnunk e téren). Ha megnyugvasra, elcsendesdilésre
vagyunk, meghitté és békét sugarzéva kivanjuk tenni kor-
nyezetiinket, alkalmazhatjuk a jazmin, a rozmaring, a musko-
talyzsalya, a citromf(, a damaszkuszi rézsa, a szantalfa, a le-
vendula vagy a dallamos hangzasu ilang-ilang finom olajat.

Fistoljiink, hogy ne fiistologjlink!
A novénynek azonban nem csupan a kivonatat, hanem ma-
gdat a novényt is alkalmazhatjuk életterliink kellemesebbé
tételére: ha bizonyos névényeket flistél&szénre helyeziink,
a forrésag hatdsara pardzslani kezdenek, illatanyagaik fel-
szabadulnak, melyeket belélegezve agyunknak informaciét
kozvetitlink, igy befolydsolva testi, lelki, szellemi &llapotun-
kat. A fustolést haszndlhatjuk kdérnyezetiink régi, folos-
leges vagy karos energidinak eltdvolitdsara, élettertink
harmonikussd tételére, meditalds vagy épp koncentralds
eléseqitéséhez, parkapcsolatunk erdsitéséhez, dlmatlan-
sdg orvoslasdhoz, vagy egyszer(en otthonunk illatossa
tételéhez, Ginnepi atmoszféra megteremtéséhez.

Mit fiistoljiink el?

Voltaképpen barmilyen névényt ,elhamvaszthatunk”, csak
nem biztos, hogy van értelme: példdul a fikuszt a sarokban
ne teszteljiik ily médon, és az erdében gydjtétt fadg sem
a legszerencsésebb valasztas. Inkabb keresgéljiink illatos
novényeket a kertben, vagy nézziink koril a konyha tajan:
néhdny szem narancs a gyimolcsostdlbol, egy-két vani-
liarudacska, egy csipet szaritott bazsalikom, némi fahéj és
szerecsendié a kredencbdl, kamillavirdg a tedsdobozbdl, le-
vendula vagy zsdlya az ablakbdl. Mdris megvan a magunk
koktélja! Természetesen, ha ennél professzionalisabb mdd-
szerre vagyunk, a szakizletek, ezoterikus boltok kindlaté-
ban bdséggel taldlunk csokorba kotott fliszernovényeket
vagy flstolépalcikdt, mely utébbi a legegyszerlibb médja a
flstolésnek: csak meggyujtjuk a karcsu rudacska végét, va-
runk néhany mdsodpercig, elfdjjuk a ldngot, majd egy meg-
felel@ tartdba helyezziik a pélcikét, s hagyjuk flstoini.

lllatok testnek és Iéleknek

Ha narancsvirdggal fustolink, aromdja Ujult erével, élet-
orommel tolt el bennilinket, ha szantalfat hasznalunk, ol-
dottd tesszlik szellemiinket. A sztérax hatdsdra elillan a
bdnat és a rosszkedv, a tonkabab béatorsdgot 6nt belénk,
a tomjén fertétlenitd és gyulladdscsokkentd hatasu, orvo-
solja a léguti panaszokat, a rézsa kibontakoztatja a sze-
retet erejét... Szamtalan jétékony aroma, mely arra var,
hogy fellélegzést nyujtson testlinknek és lelkiinknek.

Ajandék konyvekért keresse e havi nyereményjatékunkat.
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Georg Huber: Fiistdl6k
Georg Huber: Tértisztitas

Tértisztitas

Mivel lakdsunkban elraktarozédnak a nap folyaman 4lta-
lunk kibocsatott energidk és érzelmek, fontos, hogy élet-
terlnk is ,feltoltédjék": ezért idérél idére sziikséges, hogy
az esetleges negativ hatdsokat tértisztitdssal semlegesit-
stik. A Kardcsony nagyszer( alkalom arra, hogy kérnyeze-

tlnk is inneplGbe 6ltozzék: az angyalok segitségil hiva-
saval, fistoléssel, dragakdvek elhelyezésével, gyertydval
vagy illatldampdval békét, harméniat teremthetiink ottho-
nunkban, hogy igy megtapasztaljuk az Gnneplés teljes ér-
tékd 6romét, a meghittséqg varazslatos hangulatét.
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