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Hogyan tovabb?

Lep] Orlas

eptekkel a tettek mezejere!

Ha belegondolunk, altalaban mindenki a nagy kezdetrol, a radikalis valtas és valtozas fontossagarol, az
elsd 1épés jelentdségérdl beszél. Errdl szolnak a népszerd tanacsadd konyvek, a kdzkedvelt tréningek,
meg a nagysikerd hollywoodi mozik. Es itt is végzadnek. Arrdl viszont csak kevesen beszélnek, hogy
rendben, és mi van utana? Mi torténik az elsé komoly ugrast kévetoen, hogyan tegytik meg a méasodik,
meg harmadik, meg sokadik Iépést? Hogyan haladjunk tovabb, amikor méar nem az elszanas és a kezdet
a kérdés, hanem a kitartas és a fejlodés? S vajon mit kell csinalni az Gjdonsag langold naplementés 6ro-
meében ujjongd iddszakat kovetd sziirke hétkdznapokban? Tényleg: hogyan is tovabb...

Lépés indulj!

Létezik egy 6gérog mondds, mely szerint ,,A kezdet fele
az egésznek.” Ez mind szép, de ott van még a mésik fele.
Mert sokan vannak, akik eltokélten belekezdenek valami
Ujba, valami mésba: lehet ez eqgy eltérd étkezésirend, egy,
az eddigivel homlokegyenest ellenkezé életmdd, egy friss
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gondolkodasi rendszer, egy vadonatuj felfogas. Mindegy,
mi az ok és az indittatds, a Iényeg ugyanaz: valtoztatni
kell! Ilgen dm, de ez még csupdn a kezdet, az Ut eleje - az
Okori bolcsel6k optimista latdsmddja szerint a fele - és
még mindig ott a tadvolsdg, ami a sikertdl elvalaszt, s amit
meg kell tenniink, hogy célba érjlnk.

Eiméletben tudjuk. EiIméletileq...

Es ez valdban igaz, mert ma mér olyannyira gazdag va-
lasztékban 4llnak rendelkezéslinkre a helyes életmdéddal,
megfeleld tdplalkozassal, hatékony kommunikéciéval, ho-
lisztikus egészségfelfogassal, egyaltaldn, életmingséglink
javitdsaval foglalkozd hiteles kotetek, hogy elméleti tu-
dassal béségesen el vagyunk latva. Alaposan felfegyver-
keziink ismeretekkel, igy elméleti sikon igazi tudéssa, vér-
beli profiva valunk, aki tisztdban van vele, mit kell ennie,
hogyan kell sikeresnek lennie, miként kell egészségét visz-
szaszereznie vagy megdriznie, milyen médon kell kezelnie
a konfliktusokat, megoldania a valsagokat.

A puding prébdja...

Bekdszont a nap, amikor aprépénzre kell véltanunk, s a
gyakorlatban is kamatoztatnunk kell 6sszegyUjtott s fé-
nyesre polirozott tuddsunkat. Eljon az a helyzet, amikor a
hétkdznapokban is igazolnunk kell (kicsit taldan 6Gnmagunk
elétt is), hogy valdban tudjuk, mit kell tenniink, s miért kell
igy cselekedniink, nem pedig masként. Biztosra vehetjik,
elébb vagy utébb ,,meg kell késtolnunk a pudingot”, s be
kell bizonyitanunk, hogy tudjuk alkalmazni elméleti tudds-
tarunk kincseit.

Eimultak a mézeshetek...

Nagyszer( érzés lubickolni egyre béviilé ismereteink kel-
lemes habflird6jében, de a csupa nagybet(vel irt élet s a
kevésbé tejszinhabos mindennapok konkrét problémadi,
stresszhelyzetei, vélsdgai, egyszéval: megmérettetései
gyakorlatias latdsmédot igényelnek. Ha azonban végig-
gondoljuk ezt a tényt, akdr 6rémmel is fogadhatjuk igaz-
sdgat. Hiszen épp azért kutat valaki megbizhaté és ered-
ményes fogydklrds mddszer utan, hogy karcsubb legyen.
Nem elméletben, nem a virtudlis vildg alombéli lankain,
hanem nagyon is szemmel lathatéan valésdgos mddon!
Ehhez pedig, nincs mese, meg kell enni (azaz jelen esetben
tilos elfogyasztani) a pudingot... A cégét hipp-hopp cséd-
ben talalé sikeres toomenedzsernek nem lesz eléa csupan
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milyen lényeges a hibds meggy6z&dések elvetése s az Uj
programok beemelése, mennyire alapfeltétele élettink-
nek, hogy tisztdban legyink emberi értékeinkkel, erd-
forrasainkkal, mennyire Iétfontossagu a rossz emlékeken
valé tullépés, a nemszeretem kotelezettségeken valé tul-
jutds s a valddi kikapcsolddasra vald képesség - nos ak-
kor, amikor mdr ilyen sok mindent tudunk, ilyen rengeteg
terlleten tettiik meg a kezd§ tapogatézdsokat, legfébb
ideje, hogy vegylink egy mély Iélegzetet, s a tettek me-
zejére épjlnk!

Andre Agassi nyilatkozta egyszer, hogy tizéves korara
mar tobbezer alkalommal megnyerte a Wimbledon-baj-
noksagot - képzeletben... Ugye, nem szorul kiilén magya-
rézatra, miért idéztiik most fel vallomasat?

Legyen Nalad az iranyitas!
Azok, akik oly sok mindent elsajatitottak mar - elméletben
- életlik vezérlésének mikéntjérdl, konnylszerrel megva-
laszolhatjak a kérdést, miért is kell tudasukat a gyakorlat-
ban kamatoztatniuk. HUs-vér emberek lévén, akik a min-
dennapok igényei, vagyai és kotelezettségei kozt élnek,
nem elégedhetnek meg virtudlis sikon aratott gy6zelmek-
kel. Mint ahogy Agassinak sem volt elég a gyermeki képze-
let vildgdban elért diadal... De, amint fentebb is mondtuk,
nem is az a kérdés, készek vagyunk-e rd, hogy alkalmaz-
zuk ismereteinket a valésagban. Mert az Elet nem fog ta-
pintatosan érdekl&dni, felkésziltél-e mar, johet-ez az elsé
kérdés, inndl-e egy kavét el6bb... Csak egyszerlien a nya-
kadba zUditja egy egészségi probléma, egy anyagi gond,
eqgy parkapcsolati konfliktus vagy egy karriervalsag hideg-
zuhanyét. Es ez lesz az a pont, amikor bebizonyithatod,
hogy Te mikddteted sorsod vezérl6kddjait, s tételesen
kipipdlhatod a kedvenc konyveidbdl tanult megannyi ta-
ndcsot és Utmutatdst. Hogy azutdn a gydztes mosolydval
hlzhasd ki magadat, s tehesd meg a kdvetkez6 Iépéseket
a kihivasok Gtjdnak Ujabb mérfoldkovéig.

Bartos Zsuzsanna
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