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Elet, amire mindig is vagytunk. Boldog élet. Melyikiink ne vagyna ra? Egészségesnek lenni, megtalalni
parunkat, sikereket elérni hivatasunkban, megfeleld anyagi korilmények, testi-lelki egyensuly... Olyan
egyszer(inek hangzik. A legtébben mégis tavolinak, mi tdbb elérhetetlennek tartjak mindezt. Pedig mind-
annyiunk tarsolyaban ott lapul a nyersanyagkészlet, melynek kiaknazéaséaval kincseket hozhatunk

a felszinre: hogy a boldog élet téhbé ne dlom, hanem valdsag legyen.

Kincs, ami van

Rendkivil gazdagok vagyunk: mentalis eszk6zok egész
tarhdzdval rendelkeziink, mely csupén arra var, hogy ala-
posan atnézziik és hasznositsuk készleteit. Ezek az érté-
kek a tudattalanunk tudatos mikodtetését, elényos tulaj-
donsdgaink felismerését, agyunk vezérlésére vonatkozé
lehet@ségiink felismerését és pozitiv meggyézédések ki-
alakitdsara vald képességiinket jelentik. Ha leltart készi-
tlnk készségeinkrdl - szellemi er&forrasainkrdl - mar csak
az van hatra, hogy haszndlatba is veqgyik azokat.

On-tudatossag

Mindannyiunknak vannak rossz emlékei fajdalmakroél, ku-
darcokrdl, fizikai és lelki bantalmakrél. Ezek felidézése
egyet jelent a mult jraélésével és a szenvedéssel. Mégis, el
kell szakadnunk attél, ami a multhoz tartozik, hogy legyen
lehetdségiink a jelenre és a jovdre vald Gsszpontositasra!
Haigaz az, hogy pusztdn elménk erejével stresszt, depresz-
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sziot, félelmet, elkeseredést okozhatunk magunknak, akkor
az is igaz, hogy ugyanezzel a médszerrel der(ssé, kiegyen-
sulyozottd, magabiztossd, reményteljessé valhatunk. Egy-
szer(en csak annyit kell tennlink, hogy ,.dtprogramozzuk”
agyunk egyes funkcidit: pozitiv éiményeinket monumenta-
lis, szines és latvanyos filmként rogzithetjik, mig a nega-
tiv emlékeket kisméretd, fekete-fehér, tévoli és homalyo-
san kivehetd képként. Gorcsé ald vehetjik minden hamis
meggyG6zGdésiinket, melyet életiink sordn belénk oltottak,
mindazt, ami azt suttogja, nem vagy elég okos, elég tehet-
séges, Ugyes vagy szeretetremélto; ezeket az drtalmas hie-
delmeket kiselejtezhetjiik mentalis leltdrunkbdl, s helyettiik
pozitiv, megerdsitd allitdsokkal tolthetjiik meg a polcokat.

Tal kell Iépni rajta!

Tal sok minden van, ami miatt gyotrédink. Félelmek, fé-
bidk, traumak, rossz emlékek, banat, fajdalmas kapcsola-
tok, hibds dontések, negativ szuggesztidk... Lehangoldan

hosszu a sor! Ahhoz, hogy ezeket megoldjuk, nem az oko-
kat kell keresnlink, hogy a régi eseményeket Ujraélve is-
mételten szenvedést okozzunk magunknak! Nem! Csak tul
kell Iépniink rajtuk! gy, egyszer(ien. A mult problémainak
a multban a helyik, el kell engedniink azokat, eltérg ira-
nyokat kell taldlnunk, friss déntéseket kell hoznunk, hogy
Gj 6oromét, Uj kapcsolatokat és Gj boldogsagot taldljunk!

Tal kell jutni rajta!

A mdlton tallépni kell, a jelenen pedig tuljutni - itt is akad
béven, amivel megbirkézhatunk. Ha mdr megtettik az
els@ 1épést, és magunk mogott hagytuk a féjé emlékek ta-
jait, a jelen mozgalmas &llomdsan taldljuk magunkat, ahol
megq kell kiizdenlink rossz szokdsainkkal, kényszereinkkel,
a betegséghdl valé feléplilés folyamatdval, a rezignaltsag-
gal, az életlinket atszové ,jeles eseményeken” vald rész-
vétellel, a megmérettetésekkel és nemszeretem kotele-
zettségeinkkel. FliggGségeinkkel - példdul a dohanyzassal
- valé szakitdsunk kiinduldpontja az a meggy&z8dés, mely
azt kidltja: le tudsz szokni! A Idbadozds vagy épp a rezig-
néltsdg letagldzé szlirkeségén atsegithet az elszanas, az
eskiivék, csalddi 6sszejovetelek, galak szervezésének ut-
veszt6jébdl kiutat jelent a tudatos id6beosztdshoz vald
ragaszkodas, a rettegett allasinterjihoz biztos mankd
onmagunk elképzelése, amint magabiztosan adogatjuk a
vildgos valaszokat. A Iényeg: nem kiilsé események befo-
lydsoljak testi, lelki és szellemi dllapotunkat, hanem mi
magunk! Barmi torténjék is, az irdnyitds mindig a kezlink-
ben - vagyis az elménkben - van!

Sort kell keriteni ra!

Itt llunk tuddssal felvértezve, csillog a szemiink az 6rom-
tél, mert tulléptiink mdr banatos multon, tuljutottunk nyo-
gott jelenen, és most hirtelen nem is tudjuk, mit kezdiink
magunkkal, mert egyszeriben nagyon sok szabadidénk

Ajandék konyvekért keresse e havi nyereményjatékunkat.
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Richard Bandler: Elj Gigy, ahogyan szeretnél!

Anthony Robbins: Hatartalan siker
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lett. No igen, hiszen a problémakon vald rdgddés és a
tennivaldk teherként valé megélésének mell6zésével ren-
geteq értékes id6t spérolunk magunknak. Itt is megvan a
magunk felel§ssége és fontos feladata, mégpedig igényes
kikapcsolédasunk megteremtése. Nap mint nap! Igen, jél
értjuk, nem elegend6 az évi egy nyaralds, és a hazassagi
évfordulén elcsattand csok, vagy sportolds cimén a majda-
ni tarazas tervezgetése. Rendszeresen id6t kell szdnnunk
a baratainkkal vald taldlkozasra, a parunkkal valé szere-
tetteljes egyuttlétre, érzelmeink &szinte kimutatdsara, a
gyermekinkkel valé jatékra, edzésre, vagy a sokat haloga-
tott nyelvtanfolyamra... Mindarra, ami 6rémot, pihenést,
szérakozast jelent, mindarra, ami emberhez méltéan tel-
jessé teszi az életet. Ehhez nem is annyira id6beosztasra,
mint inkdbb ,tudatbeosztdsra” van sziikséglnk: kotele-
zettségeink teljesitésével megérdemeljiik, hogy szabadon
arra forditsuk figyelmiinket, amire csak akarjuk.

Es amit még tisztan kell Iatnunk...

Megkerilhetetlen terilet: a pénz. Mindenki tobbet akar
keresni, aki gazdag, az is tobb jovedelemre ahitozik. El-
ménk erejével az anyagi javakhoz vald viszonyunk vonat-
kozdsdban is rendet teremthetiink! Ha gondos tervezéssel
fogunk egy Ulzletbe, ha hozzaérté szakemberekkel vesz-
szlik kordl magunkat, ha nyitottak vagyunk a kiilonféle -
eréforrasainkhoz és személyiségiinkhoz legkdzelebb allé
- befektetési lehet6ségek irdnt, ha nem idegen téliink a
véllalkozdi szemléletmdd, ha hajlandék vagyunk a folya-
matos tanuldsra és fejlGdésre, nem lesz pénzligyi problé-
mank! Itt is igaz tehat, amit egész életlinkre vonatkozdan
tudatositanunk kell: mi magunk dontlink sorsunkrél, mi
magunk alkotjuk meg annak az életnek a tervrajzat, me-
lyet a valdsdgban aztdn felépittink!

Schneider Gabor
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