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> ELOTT KIALAKITUNK ROLA

/ EGY KEPET EZT A JELENSE-
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ELSO BENYOMASNAK,
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MEGERTJUK AZ ALTALA
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AZ ARCOLVASAS

Mogyan olvassunk testunk Je‘eibép

Mindennapos kommunikaciénknak csupan a 40-50%-
a verbalis, a nagyobb része szavak nélkiil, csupan testbe-
szédként, mimika segitségével zajlik. Ha megtanulunk
olvasni ezekbél a jelekbdl, jobban megérthetjiik a kdrnye-
zetiinkben é16 embereket, bardtainkat, csaldidunkat, de
még fénokiinkre is jobb benyomast tehetiink segitsé-
gével. Testink minden része fontos szerepet jatszik a me-
takommunikaciéban, legkifejezébb eszkéze azonban
az arc. Amennyiben ezen a teriileten még jaratlanok
vagyunk, tanulményainkat érdemes el8szor az arcolva-
sassal kezdeni. Az arcolvasis tudomanyanak segitségé-
vel egy arcra pillantva raérezhetiink tulajdonosanak jel-
lemvondsaira vagy egészségi allapotara. Ez nagyrészt
tudatalatti folyamatként, mindannyiunkban lejatszo-
dik, csak tébbnyire nem forditunk ra figyelmet. Bizonyé-
ra mindannyian tapasztaltuk mdr, hogy ha bemutattak
nekiink valakit, akinek egyes arcvonasai egy régebb éta

ismert személy arcvondsaira emlékeztettek, akkor ntu-
datlanul is feltételeztiik, hogy bizonyos tulajdonsagok-
kal 8 is rendelkezik. Ez azt jelenti, hogy 4j ismer&siin-
ket egy adott tipushoz tartozé személyként kényveljitk
el. Ha megtanuljuk, milyen jelekbél olvashatunk, ezt a
folyamatot tudatossa tehetjiik.

ARCUNK MEGHATAROZO JELLEMZOI

Arcunk 6t meghatdrozé jellemzével rendelkezik: az arc-
forma, a szemoldok, a szem, az orr és a szdj. Ezek annyi-
ra jellemz8ek egy adott személyre, hogy agyunk csak
ezeket jegyzi meg, nem pedig a teljes arc képét. A
blintigyi fantomképet készitd grafikusok is ezeket a jel-
legzetes vonésokat hasznaljak fel munkéjuk sordn. Az arc-
forma vizsgalatdnal t6bb jellemzét is figyelembe kell
venniink, példdul az egyes csontok elhelyezkedését és a
bdr szinét. A keleti gyégyaszatban az arc a szervek ké-
zil a toddvel, az elemek k6zil a levegével all kapcso-

é

latban, igy megmutatja, hogy milyen hatasfokkal to-
vabbitja a tid6 az oxigént a vérbe. Arcunk nemcsak
egészségiinkrél, hanem érzelmeinkrél is drulkodik, sa-
padtsagaval vagy pirulassal hiven tikrézi pillanatnyi
érzelmeinket. Akinek mindig v6ros az arca, az inkabb ki-
mutatja érzelmeit, mig a sdpadt bér az érzelmek takar-
gatasara utal. A telt arctiak szivesen megmutatjak a kil-
vilagnak érzelmeiket, és kénnyen teremtenek kapcsola-
tot masokkal. A beesett orca vagy a kiall6 jaromcesont el-
lenben arra utal, hogy visel8je befelé forduld, probléméit
nehezen osztja meg masokkal. A szem-
6ldok vizsgalatanal nemcsak a format és
a vastagsdgot kell tanulmdnyoznunk,
hanem azt is, hogy beszéd kézben mi-
lyen mozgasokat végziink vele. Ha ér-
t6n figyeljiik, akkor felfedheti el6ttiink
a megfigyelt személy jellemének mé-
lyebb, nem mindig tudatos régidit is.
A személdék hossza az allhatatossag
jelzGje. Minél hosszabb az ive, viselGje
annal kitartébb. A vastagsag azt jelzi,
mennyire erételjes az illetd személyisé-
ge. A vastag, bozontos szemoldokiiek
er8s személyiségliek, akik gyakran mély
benyomast tesznek kérnyezetiikre még
akkor is, ha ezt nem erészakosan te-
szik. A két szemoldok kézotti tavolsag
arra utal, mennyire f5ldhozragadt tulaj-
donosa. A tévol il szemdldokkel rendelkezk szere-
tik és igénylik a valtozdsokat. Ha egy szemdoldokot

vizsgalunk, akkor a legszembet{inébb jellemz6 a for—\ ~

ma. Az er&sen felfelé ivel szemoldok arra utal, hogy a
személy 6ntudatos, ambiciézus. Az egyenes vonala
szemoldokkel rendelkezdk dltaldban megfontoltak, tii-
relmesek, gondolatokban gazdagok. A nagyon vékony
szemoldok tulajdonosa ellenben tiirelmetlenebb, ugyan-
akkor kénnyen alkalmazkodik masokhoz és barmilyen
témarél képes hosszan elbeszélgetni. A szem megfigye-
lése mindenkinél 6szt6nés, nem véletlenil hivjuk a lé-
lek tikrének. Sziletett képességiink, hogy felismerjik
a legkiilonb6z8bb érzelmeket masok szemében. Emel-
lett azonban a szem arcon val6 elhelyezkedése, fizikai tu-
lajdonsagai is sokat elarul visel6je személyiségér6l. A
tavol 1il6 szemek — tigy, mint a szemoldok esetében — azt
jelentik, hogy tulajdonosuk szereti a véltozatossagot, a
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Ajdndék kényvekért keresse
e havi nyereményjdtékunkat.

KOZIK VALAKIVEL
ES SZERETNE VELE
ISMERETSEGET
KOTNI, NEZZEN
EGYENESEN
A SZEMEBE ES MO-

SOLYOGJON RA!
HOGY MASOK EZEN
MEGLEPODNEK,
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kalandokat; a kozel 1il6 szemi emberek egyenes jellemek,
koncentréltak, gyakran azonban sz{iklatékortiek. A nagy
szemek a nyitottsdg, az engedékenység mutatéi. Minél
nagyobb valakinek a szeme, annél kedvesebb, udvaria-
sabb személyiség. A kidiilledd szemek azt jelzik, hogy tu-
lajdonosuk nyilt és fogékony az 0j tapasztalatokra. Nem
csak a fizikai tulajdonsdgok, hanem a mozgas is jelzés ér-
tékii. Ha a szem sokat mozog, az a figyelem kizokkené-
sére, unalomra utal, de az idegesség, betegségre val6
hajlam jele is lehet. Az orr a hagyomanyos keleti gyégy-
aszatban a szivvel valé kapcsolatot jel-
zi, igy az orrhegy megfigyelésébdl meg-
tudhatjuk, hogy az adott személy ho-
gyan képes kifejezésre juttatni érzéseit.
Az orrnyereg arra utal, hogy tudunk
megbirkézni sajat érzelmeinkkel. Pro-
filbél tekintve a magasabb orrnyereg
motivaci6t és ambiciét jelez. Ilyen tipu-
st orral rendelkezik nagyon sok tizlet-
ember is. A kisebb orr alacsonyabb orr-
nyereggel a j6 csapatmunkara val6 haj-
lam jelz8je. Szembdl vizsgélva a kes-
keny orrnyereg annak a jele, hogy vise-
16je ragaszkodik gondolataihoz, érzel-
meihez, nehezen bocsit meg. A nye-
regnél kiszélesed6 orr olyan emberre
utal, aki szivesen rejtézkodik. Arcunk
étodik jellemzéje a széj. A széles szdj az
“ élet és az 4j élmények habzsoldsa iranti vagyat
_ jelzi, mig a keskeny sz4j a szerénység és a szor-
~ galom jele. A telt ajkak tulajdonosa élvezi az élet
Ve ajépdékajt és prébél]:a a legt('jb’?et kihozni abbdl,
ami megadatott neki. Ahogy lathattuk az arcol-
vasds tudomdnya 6sztoneinket emeli tudatos szintre.
Segitségével jobban megismerhetjiik magunkat, vagy
belelathatunk masok jellemébe. Ne feledjiik azonban,
hogy az arcolvasas kénnyed formaba bujt komoly eszkoz,
mely bolesen alkalmazva nagy segitségiinkre lehet min-
dennapi életiinkben. Ovakodjunk azonban attél, hogy
pusztén fizikai tulajdonsagaik alapjan itéljiikk meg ember-
tarsainkat, legyiink nyitottak és fogadjunk minden 0j
ismeretséget nyitott szivvel! (A cikk kovetkezd részben a
ldb és a kéz jeleivel ismerkedhetiink meg.)
—Nyiri Timea




