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Angyalt LATTAM ALMAIMBAN

Gyermekként még természe-

tes az a veliink sziiletett ké-

pességiink — amit felnGtt koy,

runkra csupan néhanyunk

0riz meg —, hogy barmikor

lathatjuk lathatatlan segi-

toinket, az angyalokat. Ok

ugyanis sztintelentil koraldttink

vannak, még ha nem is vagyunk tuda-

taban, vigyaznak rank és dvnak, kiilénleges,

avagy nagyon is hétkdznapi jelekkel Gizennek
kapcsolatfelvétel gyanant, hiszen szeretnének

élettink minél tobb teriileten a segitséguinkre lenni.

Toltink csupan egy apré jelre varnak... Mert az iratlan
szabaly szerint csakis akkor tudnak segiteni, ha erre

kiildn megkérjiik oket.

Az angyalok, a feltétlen, tiszta szeretet megtestesitéi
valéban erételjes Iények! Mindazok, akiknek mar van an-
gyal-élménye, nem mindennapi torténésekrdél, fordulatok-
rél szdmolnak be veliik kapcsolatosan. Ha meghivjuk min-
dennapjainkba e szeretetteli [ényeket, az életlink csodas
modon meg fog valtozni. Tehat bdtran vegyik fel a kap-
csolatot angyalainkkal, §rangyalunkkal, angyali segiténk-
kel. De vajon milyen médon tudjuk ezt megtenni?

Az angyalok valéjaban nemtelenek, szdmunkra, emberek
szamadra mégis kulonféle alakban jelenhetnek meg, attél
fliggGen, mit akarnak kifejezni. A férfialak 4ltaldban az
er6t, szildrdsdgot jelképezi, a néi pedig a kedvességet,
gyengédséget. Ha meg szeretnénk tudni, milyen a mi &r-
angyalunk, egyszer(en kérjik meg, hogy jelenjen meg al-
munkban.

Nos, ez valéban nagyon egyszerten hangzik. Olyannyira,
hogy e tandcs hallatan felmerdilhet bennilink a kétely...

A valasz pedig egy megnyugtaté igen.
Bar e Iények az emberektdl eltéré rezgésszinten [éteznek,
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éppen olyan valésagosak, mint mi magunk vagyunk, s a
vellk val6 els6 taldlkozas garantdltan felejthetetlen él-
mény lehet szdmunkra: béke és boldogsag érzése jarja at
sziviinket, dlddssal vesznek koril benniinket.

Hogy agyunk szamaéra is konnyebben elfogadhaté legyen
az élmény valdsagossdga, a kapcsolatfelvételre valasz-
szunk ki egy a szdmunkra vonzé médszert azon tudatalla-
potok el§idézésére, amelyeknek sordn az angyalok fizikai
|ényekhez hasonldé formdban jelenhetnek meg el6ttiink -
mint példaul a meditativ allapot vagy az alom.

Ha tehat megkérjik angyalainkat, hogy jelenjenek meg
almunkban, biztosan érkezik eqy jel, annak igazolasakép-
pen, hogy teljesilt a kivdnsagunk. Kaphatunk Gzeneteket
szimbdlumok formajdban, hallhatunk hangokat, de akar
lathatjuk is az angyali alakot, esetleg a sajat 6rangyalun-
kat. Mindezek pedig az elalvas elétti és utdni pillanatok-
ban, illetve kdzvetlenil ébredés elétt fordulnak eld a leg-
gyakrabban.

Miutan megtapasztaltuk, hogyan szélhatunk az angya-
lunkhoz, miként kerilhetiink vele kapcsolatba, netaldn-
tan Iattuk is és beszéltiink vele, fontos azzal is tisztaban

lenniink, konkrétan hogyan és miben tud neklnk segi-
teni, és milyen médon nyilatkozik meg ez a mindennapi
életlinkben.

Az elsé taldlkozds alkalmdval kapott személyre sz616 lize-
nettel kapcsolatban j6, ha feljegyezzik, hogy mindez mit
is jelent a szdmunkra életlink adott szakaszaban - és ezzel
egyben meg is kezdtiik Angyalnaplonk vezetését, amelybe
ezentdl minden angyali taldlkozassal kapcsolatos tapasz-
talatunkat lefrhatjuk.

Milyen mddokon jelez nekiink még az angyalunk? Taldn
fehér maddrtollat hoz? Esetleg megérinti az arcunkat?
Hangokat hallunk vagy kellemes illatot érzlink? Az is le-
het, hogy kiilénos bizsergés halad végig a gerinclink men-
tén, amikor az angyalunk kapcsolatba Iép vellnk... Figyel-
jik meg, ezek kdzll melyik a legkellemesebb a szamunkra,
és kérjik meg angyalunkat, hogy maskor is ezt a mddot
valassza a jelzésre, igy mar barmikor és barhol biztonsag-
gal felismerhetjik a jelentkezését.

Ugyancsak ez a naplé a megfelel§ hely arra is, hogy egy
listdban foglaljuk 6ssze, életlink mely teriletein és milyen
dolgokban kérjik angyalunk segitségét. Kivald visszaiga-
zolast kapunk, ha a kivansdglistank minden pontjat ellat-
juk datummal is, a teljesiiléskor pedig roéviden feljegyez-
zUk a konkrét esetet - szintén dadtummal egyditt. Valéban
vardzslatos érzés megtapasztalni a ,véletlen egybeesése-
ket" és csodakat, amelyekben résziink lesz!

Ugyan hallottunk mdr arrél, hogy az angyalok csak akkor
segithetnek, ha kérjik &ket, ezt a Iényeges szabdlyt jél
észben kell tartanunk, mert valéban igy mikodik. Adjuk
meg tehat az engedélyt!

Az angyalok feladata a mi tdmogatdsunk, csakhogy nem
avatkozhatnak be életlinkbe barmikor, amikor Ugy latjak,
hogy szlikség van rdjuk... nekiink magunknak kell erre ket
megkérniink, és ez nagyon fontos. Minden esetben hango-
san mondjuk ki a kérésiinket, mert a kimondott sz6 terem-
té er6vel bir. Jelezhetlink kiilénb6z6 angyalfigurakkal,
szimbdlumokkal is, illetve nagyon fontos, hogy egy-eqy ki-
vansag elmonddsa utdn a halankat is kifejezzlk, mivel igy
még tébb angyali energiat vonzunk be életiinkbe.

A szeretet nagyon fontos szerepet tolt be életlinkben, azt
is mondhatjuk, azért éliink, hogy szeressiink. A szeretet-
ben valé 1ét egész allapotunkra kihat, tdmogatja egészsé-
glinket és szinte sugarzik rélunk.
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Az angyaloknak az is feladatuk, hogy emlékeztessék az
embereket a mélyen bennlk rejl§ szeretetre, és segqit-
séglnkre legyenek ennek folyamatos fenntartdsaban,
ami altal fényt, megvildgosoddast és boldogsdgot hoznak
életlinkbe.
Sokan nem értik meg vagy el sem tudjak képzelni, hogy
érzéseinket valdjdban mi magunk valasztjuk meg: életlink
minden pillanatdban, barmilyen helyzetben eldonthet;jiik,
hogyan akarjuk érezni magunkat...
Utunkon haladva csak kellemes, szeretettel teli gondola-
tok jarjanak at benninket, gondolataink legyenek mindig
pozitivak, drasszuk magunk koril a fényt, a szeretetet!
Ha a szeretet vezérli minden tettlinket, az angyalok ve-
[ink lesznek. Hallgassunk &sztoneinkre, megérzéseinkre,
mert ezek altal az angyalunk vezet minket, intuiciéink va-
I6jaban angyali sugallatok.

Lachnerné Ar Gyéngyi

Ajanlott irodalom:
Jacky Newcomb: Angyali titkok - Bioenergetic kiadd
Teresa Moorey: Szellemi vezet6k - Bioenergetic kiadd
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