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SEGITSEG A KRISTALYOKTOL, A SZIN MEGKOVULT CSEPPJEITOL

Testiink varazslatos, ssmmihez sem foghatd gaz-
dagsagu univerzum, mely folyamatosan Gjabb és
Ujabb felfedezésre és racsodalkozasra hiv benniin-
ket. Most ismerkedjiink meg testiink energiakéz-
pontjainak vilagaval, s tarjuk fel energiat ado kin-
cseiket a hozzajuk ill6 kristalyok segitségével! Az
energiadramlas kapui eldtted is nyitva allnak. A
dragakévek ,,személyében” tdmogatésra és hliséges
barétra lelhetiink testi-lelki-szellemi egészségiink
6s jO kozérzetlink megteremtéséhez.

Orvénylo forgas: a csakrak vilaga

A szanszkrit csakra szé jelentése -, kor, kerék" - rendkiviil
kifejez6: az indiai ezoterikusok az energiabefogadds ka-
puiként utalnak rajuk, érvényhez hasonlitjak, s 16tuszvirdg
formajdban dbrdzoljdk azokat, ahol a szirmok a testi-lelki
egészséqi allapot fliggvényében nyiltak vagy félig zartak.
Testlinkben hét f§ csakra, hét energiakdzpont taldlhatd,
melyek mindegyike 6nalld, kiilonleges vildg, s megvan a
maga ,személyre sz6l6" dragakdve. Ezekkel az ékkovek-
kel feltérképezhetjik csakraink vildgat, megismerhetjik
tulajdonsagaikat, kiakndzhatjuk értékeiket, helyreallithat-
juk az esetlegesen felborult egyensulyt és megerdsithet-
jlk a gyenge pontokat.

Sokszin(, sokarcu kristalyok

A kristdlyok csodalatos, éI6 organizmusok, melyek a hét
szinbdl &ll6 teljes spektrumot magukban foglaljak - azt a hét
fénysugarat, amely taplalja és élettel tolti fel csakrainkat.
A kovek ugyan alapallapotukban semlegesek, gondolati
energidval megtelve azonban visszasugarozzék azt a test-
be és az elmébe. Nem csupan esztétikailag ékesitik kor-
nyezetiinket, hanem ellizik a negativ hatdsokat is, harmo-
niat, békességet, nyugalmat sugallnak, igy teremtik meg
dltaldnos jo kdzérzetlinket.

Parbeszéd kristaly és ember k6z6tt

Amikor tisztelettel és jészdndékl segitségkéréssel for-
dulunk a kristdly felé, viszontszeretetre és tamogatdsra
szdmithatunk. Az ékk&vel valé kapcsolat kialakitdsa egy
dinamikus, kolcsénos és mély bardtsag megalapozésa,
melynek soran a drdgakd fényével és szinével utat mu-
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tat, testi-szellemi-lelki gy6gyuldst nyujt, cserébe pedig a
természet Uj terlleteivel ismerkedhet meg - életteli és in-
telligens Iétez6ként.

Amikor csakrdinkat ékkovekkel szélitjuk meg, testiink
azon fizikai pontjaival Iéplnk kapcsolatba, ahol az egyes
csakrdknak megfeleld idegkdzpontok vagy belsé elvélasz-
tasu mirigyek helyezkednek el. A megfeleld kristdly alkal-
mazasdval oldhatjuk félelmeinket, blokkjainkat, pozitiv
energidval toltekezhetiink fel, orvosolhatjuk testi és lelki
sériiléseinket, el@seqithetjlik szerveink helyes mikodését,
fokozhatjuk szellemi képességeinket, csdkkenthetjik faj-
dalmainkat, biztosithatjuk testi és lelki j6 kdzérzetlinket.

Csakrainkkal valé kapcsolatunk

Az els6 csakrdhoz tartozé testrészek a medencei idegfo-
nat, a gat és a gerincoszlop als6 nyllvanya, hatékdérében
van minden, ami testiinkben tdmor (fog, korém, csontok,
izmok), szerepe van a vastagbél miikodésében, a vérkerin-
gés, a testhémérséklet szabdlyozdsaban, a kiegyensulyo-
zott étkezésben, alvdsban és szexualitdsban. A masodik
csakra testtaja a gerincoszlop alsé része s a keresztcsont,
szabalyozza a vese és a nemi szervek miikodését, hatassal
van a vagyakra, az élvezetekre s a kreativitdsra. A harma-

dik csakra a koldok és a napfonat k6zott helyezkedik el, az
emésztérendszer, illetve a szem, a 1db megbetegedéseiért
felel@s, spiritudlis téren az akarathoz s a cselekvéer6hoz
kapcsolodik. A negyedik csakra a mellkas kdzepén taldl-
haté, a szerelemért, odaadasért, gyengéd érzelmekért
felel@s. Az 6todik csakra testrészei a garat, az idegfonat
s a torok, a hangszalakkal, a fillel s a pajzsmiriggyel &ll
reakcioban, kihat a kommunikdcidra, az alkotéerdre és a
mivészi véndra. A hatodik csakra otthona a homlok ko-
zepe; az elme, a gondolkodas, az inspiracio s az intuicio
tartozik hatékorébe. A hetedik csakra a koponya tetején
helyezkedik el, a szabadsdg, az 6rém, a békesség s a meg-
értés szintjeit kotjlk hozza.

Melyik az ,igazi"?
A legfontosabb szempont egy drdgakd kivalasztdsa
soran, hogy miért kivanjuk alkalmazni, pon-
tosabban szélva, milyen jellegli se-
gitségre van szlkségink. Minden
helyzetre, problémdra Iétezik
megfeleld kristdly, mas-mads
szin( és formaju. Most azon-
ban valami furcsat tana-
csolunk: ahelyett, hogy ki-
taldlndnk, melyik ékkére
van sziikségiink, inkabb
hagyjuk, hogy az ,kiva-
lasztodjék”  szdmunkral!
Elsé pillantdsra az ugyan-
azon fajta kristaly tob-
bé-kevésbé azonos kiilsejl
és tapintdsu darabjai nagy-
jabdl egyformanak tlnnek - de
nem a hatodik érzékink szamara,
amely tullat a fizikai jellemz&kon. Ezért
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az a dragakdé a mi kovink, amelyik kiilonosképpen vonz
benniinket, amelyik ,,megszdlit”, csaklgy, mint amikor az
alomban Iévé sok-sok aranyos és egyformdnak 1atszé kis-
kutyus kozul végil kivalasztjuk azt az egyet, amelyik a mi
kutyank lesz.

A kristaly gyogyité és meditativ ereje
A kristdlyok alkalmazasa sordn rendkivil fontos, hogy nyu-
godtak, ellazultak legylink és kényelmes testhelyzetet ve-
gylnk fel. Revitalizaciéhoz a legalkalmasabb a vords jas-
pis, a karneol vagy a rézsakvarc, a turmalinok el@seqitik a
sebek begydgyuldsat, gatoljdk a réncok és kiilénbozé bor-
problémdk megjelenését, a kunzit és a jade enyhitik a 14zat,
csOkkentik a vérnyomast, fiatalité és regenerdlé hatasuak.
A drdgakovekkel torténé meditdcié sordn oldjuk félelme-
inket és blokkjainkat, orvosoljuk a stressz és a lelki f&j-
dalmak okozta sériiléseket. Ahany k&, annyi
megoldas...
Ha tehat e kdvekre mint szovetsé-
geseinkre, mi tobb, hiiséges ba-
rdtainkra tekintlink, s bizunk
erejikben, megtaldltuk az
utat csakraink egyensulya-
nak, megfelel§ mlikodésé-
nek biztositasdhoz.
Bartos Zsuzsanna

Ha Te is szeretnéd feltér-
képezni csakrdid és a kris-
talyok egyedildllé vildgat,
lapozz bele a Bioenergetic
Kiadd gondozdsdban megjelent,
Laura Tuan: Csakrdk cimd kote-
tébe, melyhez finom barsonyzsakba
rejtve hét dragakd is tartozik!
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