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Egy csalad gyogyulasanak igaz torténete

Mindannyian szeretjiik a szép, kerek torténeteket, amikor a hds vagy a hosnd
raébred a nagy igazsagra, dobbant egyet a labaval, felszegi a fejét s attdl kezd-
ve minden megoldodik, minden rendben, rézsaszin és cukormazas. Happy end
izig-vérig. Ez nem ilyen torténet lesz. Hacsak nem a valéban igazolt, bAmulatos
sikert hoz6 eredményeit nézziik egy gyokeres valtoztatasi és valtozasi kiizdelem-
nek. Am nagyon is keserQ tapasztalatok és fajdalmas elvonési tiinetek nehezi-

tették meg azoknak az Utjét, akikrol ez a megkapdan gyonyord, mélyen emberi

torténet szol. De talan éppen ezért hiteles, épp ettdl valik (iditové és élové — mint
azok az ételek, melyek visszaadtak egy csalad egészségét és holdogsagat.

Egy betegség a csalddban a legkomolyabb csapds: olyan
szituacid, mely gyors és radikdlis megoldast kdvetel. Su-
lyosbitja a helyzetet, ha a gyermeknél diagnosztizalnak
bajt - cukorbetegséget - s hozza még a szilék is problé-
makkal (tulsuly, szivbetegség, izlleti gyulladas, pajzsmi-
rigy-tilmdkodés) kiizdenek. Természetes, hogy a rettegé
édesanya az orvosokat ostromolja, s megszokott a vélasz
is: el§ az inzulinnal! Es mit stg az anyai 6sztén? Valami
teljesen mdst, ami furcsa és idegen, vagy legaldbbis alter-
nativ, valamit, ami dacolads a tudomannyal és a hozzaérték
okossdgaval szemben. Valamit, ami erédsebb még a dok-
tor kozbelépésénél is, aki azzal fenyegetdzik, feljelenti az
anyét a hatésagnal, mert nem adja fidnak az inzulint...

A megérzés bizonyossdgaba vetett hit taldn egy régi tor-
ténet emlékébdl tor fel. Amikor szakadd esGben, viharos
szélben halad a busz az uton, kint diihong a hideg és a
zivatar, de bent a jarm(ben kényelmesek az lések, finom
meleg és j6 hangulat van, egylitt a tarsasag, szl a zene
és a nevetés, elékerll az inycsiklandé harapnivalé is... De
egyszer csak ott a tébla, miszerint a kovetkezé 800 km-en
nincsen benzinkdt. A nagyobb baj, hogy lizemanyag se na-
gyon van a tankban, a mutaté kérlelhetetlendl tér a piros
mez§ felé. Persze, rogton szélunk a soférnek, aki nagyon
boldog, hogy a jopofa viccmesélésébe tenyereliink bele, a
tabldrél mit se tud, lesz majd kut, csak nyugalom, és a téb-
bieket sem érdekli a dolog, semmiféle jelzést sem Iattak.
A bokkend az, ha tovabb megyiink a busszal, garantdltan
jo sok kilométert kell majd visszagyalogolni. Pedig ott volt
a tdbla, a sajat szemeddel lattad, de mar a bardtoknak is
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kezdesz az agydra menni, hogy
ezzel zargatod Gket. Most mi
legyen? Maradsz a buszban,
ami tutira egyre messzebb visz
az lzemanyag lehet&ségétdl, vi-
szont meleg és otthonos, és min-
denki egyetért abban, hogy nem
volt tadbla, nincsen gond, nem
lesz probléma. Vagy szembemész
mindenkivel, mersz hinni abban, amit
|4ttal, mersz bizni abban, amiben biztos
vagy, és leszdllsz a buszrél. Kinyittatod az ajtét, fogod a
kis hatizsakod, és leszdllsz, hogy hidegben és esében, a
tobbiek furcsallé és bosszus pillantasaival kisérve gyalo-
golhass egyedl, magdnyosan, érékon &t... Hogy aztan ta-
ldlkozz valakivel, aki kordbban, egy el6z6 buszon utazva
szintén latta a jelzést, lesz4llt, ahogy Te is, egyeddil, ahogy
Te is, és most friss és boldog, s azt mondja: mindenkinek
le kellene szallnia a buszrol...

Igen, az anya mert leszalIni, és mert kutatni olyan gyégy-
moéd irdnt, amit nem ir fel receptre orvos, de valdéban
mkodik, s visszaadja gyermeke egészségét. fgy talalt
ré egy elsé halldsra megddbbentének tliné megoldasra:
nyers étkezés, kizardélag zoldségek, gylimolcsok és mag-
vak, frissen, stités-f6zés nélkil. Kizarélag! Nagyot nézett.
Azutan még nagyobbat gondolt. Mert legbelll érezte, ezt
kell tennilik, és ezt kell enniiik. A csaldd el6szor kétkedve
fogadja a hirt: mindannyian meg fognak gyégyulni a nyers
z6ldségek rdgcsaldsaval. Kés6bb, amikor kopog a szemik
az éhséqtdl, s éjszaka osonnak ki valami megszokott ,,em-

beri” ételért a konyhaba, s csak répat meg uborkat taldl-
nak, mar nem csupan szkeptikusak, hanem haragosak is.
Utana pedig gyengék, hasogat a fejik, faj a fillk, gyen-
gék, faradtak és ingerlékenyek, mint kdbitdszeres a drog-
elvondn. A tlinetek lestjtéak és kibirhatatlanok, azutan
eljon a harmadik nap. Egy Uj nap, amikor furcsaméd izlik
a salata, nincs reggeli 6sszetortség meg karikdk a szem
alatt, csak kipihentség, frissesség, valami érdekes, csoda-
szdmba mend konnylség. Egyszéval: j6 kozérzet.

Es ez igy folytatédik, mindannyian egyre jobban érzik ma-
gukat, az anya elkezd fogyni, a fiinak nincsen szliksége
inzulinra, a lyukas fogak maguktél ,betéomddnek” (1), a
pajzsmirigy makodése helyredll, mindannyian erdsek és
energikusak. A nyers alapanyagok felhaszndlasédval Uj,
inycsikland6 fogasok feltaldldsdba kezdenek, majd spor-
tolasba fognak, versenyszerden futnak, 6k, akik kordbban
a ,két perc a sarokig szaladni” produkciétél is linegtek és
voros karikakat 1attak.

Azért meséltik el ezt a torténetet, mert hdsndje, az édes-
anya, Victoria Boutenko, valéban él§ személy, aki csalad-
jdval mar hosszu évek 6ta kizardlag nyers, él6 ételeket
fogyaszt. Etrendijiiket folyamatosan megujitja, zoldlevel(
z0ldségekkel gazdagitja, késébb pedig tollat ragad, hogy
mindenkinek atadja a kincset éré tapasztalatot, mely visz-
szaadta egészséqiiket. igy sziiletik meg egy mdra mar vi-
ldgszerte elismert és népszer( szerzg, s konyve, mely arra
tanit, merj hinni tested jelzéseiben, merj bizni énmagad
belsé hangjaban, tudd, hogy szervezeted tisztdban van
vele, mi a j6 neki. Merj a sajat fejeddel gondolkodni! Merj
leszélIni a buszrol...!

Bartos Zsuzsanna
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